
Аннотация
к рабочей программе по учебному предмету

«Физическая культура» на уровне НОО

Программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов разработана в
соответствии с:
-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в
действующей редакции)
-ФГОС начального общего образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286, в
действующей редакции);
-Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП
НОО), (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372),
-Положением о рабочей программе МБОУ Лицей №28(локальный акт);
-с учётом федеральной рабочей программы воспитания.

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного
российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении,
способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать
ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.
 В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии
современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных
организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление
содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов,
новых методик и технологий.

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования
является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и
сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной
деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. Развивающая
ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у
обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития
физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной
направленности.
Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся
в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации
самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной
гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур,
наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к
истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к
регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической
культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе
обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения,
общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и
поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для
начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного
подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности
обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению
обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания
учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное



влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая
деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-
процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих
дидактических линиях учебного предмета.
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки
обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в
раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-
ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы
обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается
программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными
организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций,
наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава.
Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-
ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды
спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и
современных традициях региона и школы.
Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает
основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое
совершенствование». Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные
и предметные результаты.
Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством
современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения,
информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая
культура» в начальной школе составляет 303 часа.

Год обучения Количество часов в
неделю

Количество учебных
недель

Всего часов за
учебный год

1 класс 3 34 99
2 класс 2 34 68
3 класс 2 34 68
4 класс 2 34 68
ВСЕГО 303

Во 2 и 3 классах третий час физической культуры реализуется за счёт части, формируемой
участниками образовательного процесса, модуль «Подвижные шахматы» ( 2 класс 1/34 часа (1
час в неделю), 3 класс 1/34 часа (1 час в неделю). При планировании учебного материала по
программе по физической культуре рекомендуется реализовывать на уроках физической культуры
учебный план: для всех классов начального общего образования в объеме не менее 70% учебных
часов должно быть отведено на выполнение физических упражнений.

ВОЗМОЖНОСТЬ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ



Современная ситуация в мире и в нашей стране вносит определенные изменения в
систему образования – учебные заведения во время пандемии вынуждены перейти на
дистанционное обучение в соответствии со ст.  16  ФЗ № 273  «Об образовании в Российской
Федерации» реализация образовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий. Поэтому современное образование
предусматривает дистанционные формы обучения. В связи со спецификой предмета,
образовательная программа по физической культуре может быть частично реализована
посредством исключительного применения дистанционных технологий. Это связанно с
практической, - непосредственным физическим выполнением двигательного действия и
приобретения двигательного умения направленностью и малым теоретическим наполнением
(практико-ориентированной теоретической составляющей предмета – получение информации в
процессе выполнения двигательного действия) содержания образовательного
предмета. Дистанционные технологии в физической культуре могут быть использованы только
как проникающие или дополняющие технологии.

Главным становится интерактивная работа обучающихся со специально разработанными
учебными материалами, которые соотнесены с базисным учебным планом
общеобразовательного учреждения, определяющим образовательную область «Физическая
культура» обязательной составляющей основного образования. Наряду с традиционными
уроками ученикам предлагается и дистанционное обучение, участие в олимпиадах, обмениваясь
материалами на дистанционном уровне.

Электронные образовательные ресурсы: ГАОУ ВО МГПУ Физическая культура. 1-4классы.
Комплексныйобразовательный материал по физической культуре.
(https://primary.mgpu.ru/?subject=fizicheskaya-kultura)

https://primary.mgpu.ru/?subject=fizicheskaya-kultura

