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Лицей №28 
1. Общие положения

1.1. Положение о комиссии по родительскому контролю за организацией питания 
обучающихся МБОУ Лицей №28 (далее — Положение, образовательная организация) 
разработано на основании Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3
«Об образовании в Российской Федерации», МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль 
за организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях» 
от 18.05.2020, приложением 5 к протоколу заседания Оперативного штаба 
Минпросвещения по организации горячего питания от 23.04,2021 № ГД-34/01пр, 
уставом МБОУ Лицей №28 (далее - образовательная организация).
1.2. Настоящее Положение определяет порядок создания и организации работы 
комиссии по контролю за организацией питания обучающихся (далее - Комиссия), 
ее функции и полномочия, регламент работы, порядок принятия и оформления решений 
Комиссии.
1.3. Комиссия является общественным органом, который создан с целью оказания 
практической помощи работникам образовательной организации в осуществлении 
административно-общественного контроля организации и качества питания.

2. Порядок создания и работы Комиссии
2.1. Решение о создании комиссии оформляется приказом. Состав Комиссии может быть 
утвержден, если в него выбраны не меньше 5 (пяти) родителей (законных 
представителей) обучающихся. Состав и порядок работы комиссии доводится 
до сведения работников пищеблока, административного и педагогического коллектива, 
обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся.
2.2. Делегирование представителей в состав Комиссии осуществляется советом 
родителей и управляющим советом образовательной организации. Родители 
(законные представители) обучающихся вправе выдвинуть свою кандидатуру 
самостоятельно. Для этого они направляют заявление в совет родителей или директору.
2.3. Досрочное прекращение полномочий члена Комиссии предусмотрено в следующих 
случаях:

• на основании личного заявления члена Комиссии об исключении из ее состава;
• по требованию не менее 2/3 членов Комиссии, выраженному в письменной

форме;
В случае досрочного прекращения полномочий члена Комиссии в ее состав 
делегируется иной представитель.
2.4. Срок полномочий Комиссии - 1 (один) учебный год.
2.5. Члены Комиссии осуществляют свою деятельность на безвозмездной основе.
2.6. Деятельность Комиссии основывается на принципах добровольности участия в ее 
работе, коллегиальности принятия решений, гласности.
2.7. В своей работе Комиссия руководствуется Конституцией Российской Федерации, 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», а также другими федеральными законами, иными нормативными



правовыми актами РФ, законами и иными нормативными правовыми актами субъектов 
РФ, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования, локальными 
нормативными актами образовательной организации, коллективным договором 
и настоящим Положением.

3. Задачи и функции Комиссии
3.1. Задачами Комиссии являются:

• решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся;
• пропаганда основ здорового питания;
• проверка соответствия энергетической ценности и химического состава 

рационов физиологическим потребностям и энергозатратам:
• обеспечение максимально разнообразного здорового питания и наличие в 

ежедневном рационе пищевых продуктов со сниженным содержанием 
насыщенных жиров, простых сахаров и поваренной соли, пищевых продуктов, 
обогащенных витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными 
веществами;

• обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех 
этапах обращения пищевых продуктов (готовых блюд);

• исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов, 
применение технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, 
обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности.

3.2. Комиссия осуществляет следующие оценочные функции:
• соответствие реализуемых блюд утвержденному меню;
• санитарно-техническое содержание помещений для приема пищи, состояние 

обеденной мебели, столовой посуды и т. п.;
• условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися;
• наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд;
• объем и вид пищевых отходов после приема пищи;
• наличие лабораторно-инструментальных исследований качества и безопасности 

поступающей пищевой продукции и готовых блюд;
• вкусовые предпочтения обучающихся, удовлетворенность ассортиментом 

и качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса 
обучающихся с согласия их родителей или иных законных представителей;

• информирование родителей и обучающихся о здоровом питании.
4. Права и ответственность Комиссии
4.1. Для осуществления возложенных функций Комиссии предоставлены следующие 
права:

• задавать вопросы и получать ответы от представителя администрации 
общеобразовательной организации и от представителя пищеблока в рамках их 
компетенций;

• заслушивать на своих заседаниях работников пищеблока и ответственного 
по обеспечению качественного питания обучающихся;

• вносить предложения по улучшению качества питания обучающихся;
• участвовать в проведение мероприятий по информированности о здоровом 

питании;
• внесения предложений по улучшению качества питания обучающихся.

4.2. Члены Комиссии несут персональную ответственность за невыполнение или 
ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей.
4.3. Комиссия несет ответственность за необъективную оценку, выставленную в 
результате проведения мероприятий по родительскому контролю за организацией 
питания обучающихся.

5. Регламент работы Комиссии



5.1. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с настоящим 
Положением и Порядком проведения мероприятий по родительскому контролю за 
организацией питания обучающихся.
5.2. Заседания Комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в 
квартал в течение учебного года и считаются правомочными, если на них присутствует 
не менее 2/3 ее членов.
5.3. Заседания Комиссии оформляются проверочным листом, который подписывается 
председателем и членами Комиссии, и хранится в администрации лицея.

Приложение 1
ГРАФИК

Родительского контроля организации питания обучающихся МБОУ Лицей № 28 г.
Новосибирска, Калининского района 2026 - 2027 уч. года

Дата 1 смена 2 смена
10-15 числа каждого 

месяца
09.30 - 10.50 - 1,4 классы 14.20 - 14.40 - 2,3 классы

17-22 числа каждого 
месяца

11.30- 11.45 -5,8 классы 14.20 - 15.40 - 6, 7 классы

24-28 числа каждого 
месяца

11.30- 11.45-9,10,11 
классы

Приложение 2

Журнал учета мероприятий

№ Дата День недели Перемена ФИО 
участников 

контроля

Субъективная 
оценка



Приложение № 3

ПРОВЕРОЧНЫЙ ЛИСТ
по проведению родительского контроля в 

школьной столовой
МБОУ Лицей №28 г. Новосибирск

Комиссия в
составе:___________________________________

Председатель 
комиссии: 
Члены комиссии:

В присутствии

составили настоящий проверочный лист о том, что«___»
20_г. в__ смену, на __ перемене проведено мероприятие
родительского контроля за 
питанием обучающихся.
ВОПРОС Да Нет
Соответствует ли фактическое меню, объемы порций, двухнедельному 
меню, утвержденному руководителем общеобразовательной 
организации?
Организовано ли питание детей, требующих индивидуального 
подхода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия, 
фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия)?
Все ли дети с сахарным диабетом, пищевой аллергией, целиакией, 
муковисцидозом, фенилкетонурией питаются в столовой?
Созданы ли условия для мытья и дезинфекции рук?
Все ли дети моют руки перед едой?
Все ли дети едят сидя?
Все ли дети успевают поесть за перемену (хватает ли им времени)?
Есть ли замечания по чистоте посуды?
Есть ли замечания по чистоте столов?
Есть ли замечания к сервировке столов?
Теплые ли блюда выдаются детям?



Лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде (халат, 
головной убор)?
Организовано ли наряду с основным питанием дополнительное 
питание (через буфет или линию раздачи)?
Число детей, питающихся на данной перемене чел
Масса всех блюд на одного ребенка по меню г
Общая масса несъеденной пищи кг
Индекс несъедаемости %

На основании проведенного мероприятия Комиссия рекомендует:

Подписи членов комиссии:

Со справкой ознакомлен директор МБЛК Лицей №28 Е.В. Ушакова

Результаты родительского контроля внесены в ПС «Мониторинг питания и 
здоровья» «»202 г.

Расчет коэффициента несъедаемости 2

Коэффициент несъедаемости - это инструмент родительского и 
внутреннего контроля организации, показатель свидетельствующий об 
эффективности или неэффективности системы организации питания в 
организации, полноты реализации мероприятий по формированию навыков и 
приверженности принципам здорового питания, профессионализма в 
приготовлении блюд, рациональности режима питания, обеспечения благоприятных 
условий для приема пищи и соблюдения правил личной гигиены детьми при 
приеме пищи, правильности принятого в школе режима накрывания на столы, 
эффективности мероприятий родительского контроля по индикации факторов 
риска снижения во требовательности рациона питания и своевременной их 
коррекции. Коэффициент несъедаемости выражается в процентах

Методика расчета:
Коэффициент несъедаемости = масса остатков (вкг)*100% 

масса выдаваемых блюд ( в кг)

Интерпретация результатов:



до 10 % -оптимально;
10 - 30 % - зона (риска), требует пристального контроля за организацией питания, 

анализ действующего меню и выявление проблемных позиций;
Более 30 % - «высокого риска»), требует безотлагательных мер по оценке выдаваемой 
пищи, и, при необходимости, коррекции действующего меню.



Приложение № 4

План работы комиссии 
по контролю организации и качества питания 

в 2026-2027 учебном году

№ Мероприятие Срок Ответственный
1. Контроль соблюдения графика работы

столовой
Один раз в 
четверть

Члены 
комиссии

2. Контроль соблюдения графика питания 
обучающихся

Один раз в 
четверть

Члены комиссии

3. Проведение контрольных проверок
соответствия приготовленных блюд
утвержденному меню, качества и норм выдачи 
завтраков и обедов

Один раз в 
четверть

Члены 
комиссии

4. Организация просветительской работы среди 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей) по вопросам здорового 
питания (анкетирование)

В течение 
учебного года

Классные 
руководители 

Члены 
комиссии

5. Проверка санитарно-технического содержания 
обеденного зала, обеденной мебели, столовой 
посуды

Один раз в 
четверть

Члены 
комиссии

6. Социологическое исследование среди
обучающихся и родителей с целью выяснения 
вкусовых предпочтений детей,
удовлетворенность ассортиментом и качеством 
потребляемых блюд, вкусовые предпочтения 
детей, удовлетворенность ассортиментом и 
качеством потребляемых блюд,
удовлетворенности организацией питания, 
условия соблюдения правил личной гигиены 
обучающихся (анкетирование)

Два раза в год 
(октябрь, 
апрель)

Классные 
руководители 

Члены 
комиссии

7. Организация консультаций по питанию для 
родителей и классных руководителей

Один раз в 
четверть

Члены комиссии и 
Маслова Н.П.

8. Участие в педсоветах, семинарах, совещаниях, 
круглых столах, по вопросам качества питания

По плану 
работы лицея

Маслова Н.П.

9. Проверка эстетического оформления зала 
столовой 2 раза в год

Члены 
комиссии

10. Отчет о работе комиссии за учебный год конец мая, 
ежегодно

Члены комиссии



Приложение № 5

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями)

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый ответ или 
дополнительные пояснения, впишите в специальную строку.
1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В 
ШКОЛЕ?
А) ДА
Б) НЕТ
В) ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ
2 УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ 
СТОЛОВОЙ?
А) ДА
Б) НЕТ
В) ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ
3. ПИТАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
А) ДА
Б) НЕТ
4. ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ?
А) НЕ НРАВИТСЯ
Б) НЕ УСПЕВАЕТЕ
В) ПИТАЕТЕСЬ ДОМА
5 В ШКОЛЕ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ:
А) ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Б) ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ)
В) 2-РАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД)
6. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ?
А) ДА
Б) ИНОГДА НЕТ
7. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ ПОЕСТЬ В ШКОЛЕ?
А) ДА
Б) НЕТ
8 НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
А) ДА
Б) НЕТ
В) НЕ ВСЕГДА
9 ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ?
А) НЕВКУСНО ГОТОВЯТ Б) ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ
В) ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ Г) ОСТЫВШАЯ ЕДА
Д) МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ
Е) ИНОЕ ________________________________________________
10. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
А) ДА
Б) НЕТ
В) ИНОГДА
11. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И
ПОЛНОЦЕННЫМ?
А) ДА
Б) НЕТ



12 ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ
МЕНЮ:___________________________________________________________ _____

13. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ


