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Пояснительная записка 

Программа по физике для специализированных классов физико-математического 

направления на уровне основного общего образования составлена на основе положений и 

требований к результатам освоения на углублённом уровне основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика». Программа составлена для реализации 

проекта «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса». Проект разработан  в 

соответствии с поручением Президента Российской Федерации и  направлен 

на поддержку талантливых детей и молодежи, а также подготовку 

высококвалифицированных кадров для региональных экономик.  

Содержание программы по физике направлено на удовлетворение повышенных запросов 

обучающихся, стремящихся к более глубокому освоению физических знаний, и на формирование 

естественно-научной грамотности обучающихся. В программе по физике учитываются 

возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 

личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественно-

научных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Физика является системообразующим для естественно­научных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественно­научную картину 

мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода познания, то есть 

способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в 

формировании естественно-научной грамотности и интереса к науке у обучающихся.  

Изучение физики на углублённом уровне предполагает уверенное владение следующими 

компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность:  

научно объяснять явления;  

оценивать и понимать особенности научного исследования;  

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в Концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря 2019 г. № 

ПК-4вн). 

Цели изучения физики на углублённом уровне: 

развитие интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их 

интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

формирование умений применять физические знания и научные доказательства для 

объяснения окружающих явлений; 

формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении; 

формирование готовности к дальнейшему изучению физики на углублённом уровне в рамках 

соответствующих профилей обучения на уровне среднего общего образования. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования 

обеспечивается решением следующих задач: 
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приобретение знаний о дискретном строении вещества, механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях; 

приобретение умений анализировать и объяснять физические явления на основе изученных 

физических законов и закономерностей; 

освоение методов решения расчётных и качественных задач, требующих создания и 

использования физических моделей, включая творческие и практико-ориентированные задачи; 

развитие исследовательских умений: наблюдать явления и измерять физические величины, 

выдвигать гипотезы и предлагать экспериментальные способы их проверки, планировать и 

проводить опыты, экспериментальные исследования, анализировать полученные данные и делать 

выводы; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о 

современных достижениях физики, интерпретация и критическое оценивание информации; 

знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связанными 

сфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостижениях физическойнауки. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Наизучениефизики(углубленный 

уровень)науровнеосновногообщегообразованияотводится340часов:в7классе–

102часа(3часавнеделю),  в8классе–102 часа (3 часа в неделю),в9классе–136 часов(4часавнеделю). 

 

Содержание учебного предмета «Физика» 

 

7 КЛАСС (102 ч, 3ч в неделю) 

Раздел 1. Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира. 

Физика–наукаоприроде. Явленияприроды (элементысодержания, 

включающиемежпредметныесвязи). Наблюдения и опыты. Физическиеявления: механические, 

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  

Физическиевеличины. Размерность. Единицыфизическихвеличин. 

Измерениефизическихвеличин. Эталоны. Физическиеприборы. Ценаделения. 

Погрешностьизмерений. Правилабезопасноготрудаприработеслабораторнымоборудованием. 

Международнаясистемаединиц. ПереводвнесистемныхединицвединицыСИ. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду. Естественно-

научныйметодпознания: наблюдение, постановканаучноговопроса, выдвижениегипотез, 

экспериментпопроверкегипотез, объяснениенаблюдаемогоявления. 

Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей.  

Демонстрации. 

Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковыеявления. 

Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором.  

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний.  

3. Измерениеплощадииобъёма. Методпалетки. 

4. Измерениевремени. 

5. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.  

6. Определениеразмеровмалыхтел. Методрядов. 

7. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы: дальностьполёташарика, 

пущенногогоризонтально, тембольше, чембольшевысотапуска. 

Раздел 2. Первоначальныесведенияостроениивещества. 
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Строениевещества: атомыимолекулы, ихразмерыимассы. Опыты, 

доказывающиедискретноестроениевещества.  

Движениечастицвещества. Связьскоростидвижениячастицстемпературой. 

Броуновскоедвижение. Диффузия. Взаимодействиечастицвещества: притяжениеиотталкивание.  

Агрегатныесостояниявещества: строениегазов, жидкостейитвёрдых (кристаллических) тел. 

Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомно-

молекулярнымстроением. Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации. 

Наблюдениеброуновскогодвижения. 

Наблюдениедиффузии. 

Наблюдениеявлений, объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвещества. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Измерение размеров малых тел способом рядов. 

2. Оценкадиаметраатомаметодомрядов (сиспользованиемфотографий). 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.  

4. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел 3. Движениеивзаимодействиетел. 

Механическоедвижение. Путьиперемещение. Равномерноеинеравномерноедвижение. 

Свободноепадениекакпримернеравномерногодвижениятел. Скорость. 

Средняяскоростьпринеравномерномдвижении. Расчётпутиивременидвижения. 

Графикизависимостейвеличин, описывающихдвижение. 

Общиепонятияоботносительностидвижения. Сложениескоростейдлятел, 

движущихсяпараллельно. 

Явлениеинерции. Законинерции. 

Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскоростидвижениятел. 

Массакакмераинертностителавпоступательномдвижении. Плотностьвещества. 

Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. Смесиисплавы. 

Поверхностнаяилинейнаяплотность.Теласполостями, масштабныемодели. Средняя плотность. 

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел. СилаупругостиизаконГука. 

Измерениесилыспомощьюдинамометра. Всемирное тяготение. Явлениетяготенияисилатяжести. 

Силатяжестинадругихпланетах. Вестела. Невесомость. Сложениесил, 

направленныхпооднойпрямой. Равнодействующаясил. Силатрения. 

Трениескольженияитрениепокоя, вязкоетрение. Трениевприродеитехнике.  

Демонстрации. 

Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

Наблюдениеявленияинерции. 

Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

Сравнениемассповзаимодействиютел. 

Сложениесил, направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Измерениескорости, путиивремениравномерногопрямолинейногодвижениятел 

2. Определениескоростиравномерногодвижения (шарикавжидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее). 

3. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости. 

4. Измерение массы тел на рычажных весах 

5. Измерение объёма и плотноститвёрдоготела. 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотплощадисоприкасающихсятелип

рижимающейсилы 
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7. Опыты, демонстрирующиезависимостьрастяжения (деформации) 

пружиныотприложеннойсилы. 

8. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотсилыдавленияихарактерасо

прикасающихсяповерхностей. 

Раздел 4. Давлениетвёрдыхтел, жидкостейигазов. 

Давление. Силадавления. Способыуменьшенияиувеличениядавления. Давлениегаза. 

Зависимостьдавлениягазаотобъёмаитемпературы. Передачадавлениятвёрдымителами, 

жидкостямиигазами. ЗаконПаскаля. Пневматическиемашины.  

Зависимостьдавленияжидкостиотглубиныпогружения. Гидростатическийпарадокс. 

Сообщающиесясосуды. Гидравлическиемеханизмы. 

Использованиевысокихдавленийвсовременныхтехнологиях. Устройствоводопровода. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление. 

ПричинысуществованиявоздушнойоболочкиЗемли. ОпытТорричелли. 

Измерениеатмосферногодавления. Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя. 

Приборыдляизмеренияатмосферногодавления. 

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело. Выталкивающая (архимедова) сила. 

ЗаконАрхимеда. Условиевозникновениявыталкивающей (архимедовой) силы, подтекание. 

Плаваниетел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 

Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

Передачадавленияжидкостьюигазом. 

Сообщающиесясосуды. 

Гидравлическийпресс. 

Проявлениедействияатмосферногодавления. 

Сифон. 

Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиплотностижи

дкости. 

Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

Условиеплаваниятел: 

плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношенияплотностейтелаижидкости. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Изучениезависимостидавлениягазаотеготемпературыиобъемасосуда 

2. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкостьчаститела. 

3. Определениевыталкивающейсилы, действующейнатело, погружённоевжидкость. 

4. Проверканезависимостивыталкивающейсилы, действующейнателовжидкости, 

отмассытела.  

5. Опыты, демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы, 

действующейнателовжидкости, 

отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиотплотностижидкости.  

6. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееёгрузоподъёмн

ости. 

Раздел 5. Работаимощность. Энергия. 

Механическаяработадлясил, направленныхвдольлинииперемещения. Мощность. 

Простыемеханизмы: рычаг, ворот, блок, полиспаст, наклоннаяплоскость, 

ножничныймеханизм. Моментсилы. Равновесиерычага. Правиломоментов. 

Применениеправиларавновесиярычагакблоку. «Золотоеправило»механики. 

КПДпростыхмеханизмов. Простыемеханизмывбыту, технике, живыхорганизмах. 
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Механическаяэнергия. Кинетическаяипотенциальнаяэнергия. 

Превращениеодноговидамеханическойэнергиивдругой. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивмеханике. 

Демонстрации. 

Примерыпростыхмеханизмов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Выяснениеусловийравновесиярычага. 

2. Измерениеработысилытрения 

3. ОпределениеКПДнаклоннойплоскости. 

4. Изучениеправиларычагадляподвижногоинеподвижногоблоков. 

5. ОпределениеКПДподвижногоинеподвижногоблока. 

6. Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузовприпомощиподвижногоблока. 

7. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

 

8 КЛАСС 

Раздел 6. Тепловыеявления. 

Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества. 

Массаиразмерыатомовимолекул. Опыты, подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-

кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого, жидкогоигазообразногосостоянийвещества. 

Кристаллическиеиаморфныетела. Графен–новыйматериалдляновыхтехнологий. 

Технологииполученияискусственныхалмазов. Объяснениесвойствгазов, 

жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-кинетическойтеории. 

Поверхностноенатяжение, смачивание, капиллярныеявления. Тепловоерасширениеисжатие. 

Зависимостьдавлениягазаотобъёма, температуры. 

Температура. 

Связьтемпературысосреднейкинетическойэнергиейтепловогодвижениячастиц. 

Температурныешкалы. 

Внутренняяэнергия. Способыизменениявнутреннейэнергии: 

теплопередачаисовершениеработы. Видытеплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение. Видытеплопередачивприродеитехнике. Необратимостьтепловыхпроцессов. 

Количествотеплоты. Удельнаятеплоёмкостьвещества. Теплообменитепловоеравновесие. 

ЗаконНьютона-Рихмана. Уравнениетепловогобаланса. 

Плавлениеиотвердеваниекристаллическихвеществ. Удельнаятеплотаплавления. 

Парообразованиеиконденсация. Испарение. Кипение. Удельнаятеплотапарообразования. 

Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления. Насыщенныйиненасыщенныйпар. 

Влажностьвоздуха.  

Энергиятоплива. Удельнаятеплотасгорания.  

Принципыработытепловыхдвигателей. КПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды. Тепловыепотеривтеплосетях. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивмеханическихитепловыхпроцессах. 

Демонстрации. 

Наблюдениеброуновскогодвижения. 

Наблюдениедиффузии. 

Наблюдениеявленийповерхностногонатяжения, смачиванияикапиллярныхявлений. 

Наблюдениетепловогорасширениятел. 

Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении. 

Правилаизмерениятемпературы. 

Видытеплопередачи. 

Охлаждениеприсовершенииработы.  
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Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 

Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 

Наблюдениекипения. 

Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 

Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

3. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы. 

4. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов, жидкостейитвёрдыхтел.  

5. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.  

6. Исследованиезависимостидавлениявоздухаотегообъёмаитемпературы. 

7. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермометрическо

йтрубкеоттемпературы.  

8. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачииработывне

шнихсил. 

9. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

10. Определениеколичестватеплоты, 

полученноговодойпритеплообменеснагретымметаллическимцилиндром.  

11. Определениемощноститепловыхпотерь (законНьютона-Рихмана). 

12. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества. 

13. Исследованиепроцессаиспарения.  

14. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.  

15. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Раздел 7. Электрическиеимагнитныеявления. 

Электризациятел. Двародаэлектрическихзарядов. Взаимодействиезаряженныхтел. 

ЗаконКулона.  

Электрическоеполе. Напряжённостьэлектрическогополя. 

Принципсуперпозицииэлектрическихполей (накачественномуровне).  

Носителиэлектрическихзарядов. Элементарныйэлектрическийзаряд. Строениеатома. 

Проводники, диэлектрикииполупроводники. Законсохраненияэлектрическогозаряда.  

Электрическийток. Условиясуществованияэлектрическоготока. 

Источникипостоянноготока. Действияэлектрическоготока (тепловое, химическое, магнитное). 

Электрическийтоквметаллах, жидкостяхигазах. 

Электрическаяцепь. Силатока. Электрическоенапряжение. 

Амперметривольтметрвцепипостоянноготока. Сопротивлениепроводника. 

Удельноесопротивлениевещества. ЗаконОмадляучасткацепи. 

Последовательноеипараллельноесоединениепроводников. ЭДСвцепипостоянноготока. 

ЗаконОмадляполнойцепи. ПравилаКирхгофа. Расчётпростыхэлектрическихцепей. 

Нелинейныеэлементы. 

Работаимощностьэлектрическоготока. ЗаконДжоуля-Ленца. 

Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту. Короткоезамыкание.  

Постоянныемагниты. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. Магнитноеполе. 

МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле. ОпытЭрстеда. 

Магнитноеполеэлектрическоготока. ОпытАмпера. Применениеэлектромагнитоввтехнике. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком. СилаАмпераиопределениееёнаправления. 

Электродвигательпостоянноготока. 

Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахинатранспорте. 

ОпытыФарадея. Явлениеэлектромагнитнойиндукции. ПравилоЛенца. Электрогенератор. 

Способыполученияэлектрическойэнергии. 

Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. Экологическиепроблемыэнергетики. 

Топливныеэлементыиэлектромобили. 
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Демонстрации. 

Электризациятел. 

Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 

Устройствоидействиеэлектроскопа. 

Электростатическаяиндукция.  

Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополяспомощьюбумажныхсултанов. 

Проводникиидиэлектрики. 

Источникипостоянноготока.  

Действияэлектрическоготока. 

Электрическийтоквжидкости.  

Газовыйразряд. 

Измерениесилытокаамперметром.  

Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.  

Реостатимагазинсопротивлений.  

Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита. 

Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

ОпытЭрстеда. 

Магнитноеполетока. Электромагнит. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

Электродвигательпостоянноготока. 

ОпытыФарадея. 

Электрогенераторпостоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителприсоприкосновенииииндукцией. 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики. 

3. Сборкаииспытаниеэлектрическойцепипостоянноготока. 

4. Исследованиезависимостисилытока, протекающегочерезрезистор, 

отнапряжениянарезистореисопротивлениярезистора. 

5. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодлины

, площадипоперечногосеченияиматериала. 

6. Определениеудельногосопротивленияпроводника. 

7. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисто

ров. 

8. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов. 

9. ОпределениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока. 

10. ПроверкаправилКирхгофа. 

11. ПроверкавыполнениязаконаОмадляполнойцепи. 

12. Изучениевольтамперныххарактеристикнелинейныхэлементов 

(лампынакаливанияилиполупроводниковогодиода). 

13. Определениеработыэлектрическоготока, идущегочерезрезистор. 

14. Определениемощностиэлектрическоготока, выделяемойнарезисторе. 

15. ОпределениеКПДнагревателя. 

16. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

17. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении. 

18. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.  

19. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнитаотсилыи

направлениятокавкатушкеиотналичия (отсутствия) сердечникавкатушке.  

20. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком. 
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21. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.  

22. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

23. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции: 

исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготока. 

9 КЛАСС 

Раздел 8. Механическиеявления. 

Механическое движение. Материальная точка. Способы описания механического 

движения: табличный, графический, аналитический. Система отсчёта. Относительность 

механического движения.  

Векторные величины, операции с векторами, проекции вектора. Радиус-вектор 

материальной точки, перемещение на плоскости. Равномерное прямолинейное движение. 

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при 

неравномерном движении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного падения. 

Опыты Галилея.  

Графическая интерпретация ускорения, скорости, пройденного пути и перемещения для 

прямолинейного движения. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Движение по окружности. Линейная скорость, угловая скорость, период и частота 

обращения при равномерном движении по окружности. Скорость и ускорение при движении по 

окружности. 

Вектор силы. Равнодействующая сила. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, 

другие виды трения. Коэффициент трения. 

Движение тел по окружности под действием нескольких сил. 

Закон Бернулли и подъёмная сила крыла. Современные летательные аппараты, суда на 

подводных крыльях, антикрыло на скоростных автомобилях. Движение поезда на магнитной 

подушке. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Движение тел вокруг гравитационного центра 

(в том числе планет вокруг Солнца). Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с 

закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Упругое и неупругое взаимодействие. 

Законы изменения и сохранения импульса. Реактивное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и 

работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная 

энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон 

изменения и сохранения механической энергии.  

Демонстрации. 

Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 

Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно разных тел 

отсчёта.  

Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

Исследование признаков равноускоренного движения. 

Наблюдение движения тела по окружности. 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» при её 

равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики. 

Наблюдение равновесия тел, свободного падения, колебания маятника в инерциальных 

системах как подтверждение принципа относительности. 
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Зависимость ускорения тела от его массы и действующей на него силы. 

Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел.  

Изменение веса тела при ускоренном движении. 

Передача импульса при взаимодействии тел. 

Преобразования энергии при взаимодействии тел. 

Сохранение импульса при абсолютно неупругом взаимодействии. 

Сохранение импульса при упругом взаимодействии. 

Наблюдение реактивного движения. 

Сохранение энергии при свободном падении. 

Сохранение энергии при движении тела под действием пружины. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

или тележки. 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклонной плоскости. 

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости. 

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости. 

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости 

пути относятся как ряд нечётных чисел, то времена одинаковы. 

6. Исследование движения тела, брошенного под углом к горизонту. 

7. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

8. Определение коэффициента трения скольжения. 

9. Определение жёсткости пружины. 

10. Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени 

деформации пружины. 

11. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности. 

12. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков. 

Раздел 9. Механические колебания и волны. 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда. Гармонические колебания. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Резонанс.  

Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 

движении. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Свойства механических волн: 

интерференция и дифракция. Длина волны и скорость её распространения. Механические волны 

в твёрдом теле, сейсмические волны. 

Звук. Распространение и отражение звука. Громкость звука и высота тона. Резонанс в 

акустике. Инфразвук и ультразвук. Использование ультразвука в современных технологиях. 

Демонстрации. 

Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости. 

Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса. 

Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

Наблюдение интерференции и дифракции волн на поверхности воды. 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. 

Акустический резонанс. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника. 
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2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника. 

3. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины нити. 

4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза. 

5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к ленте, от массы 

груза.  

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жёсткости пружины.  

7. Измерение ускорения свободного падения. 

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи. 

Радиолокация. Космическая связь. 

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света: интерференция 

и дифракция. 

Демонстрации. 

Свойства электромагнитных волн.  

Интерференция и дифракция света.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона. 

2. Проведение опытов по наблюдению интерференции и дифракции света. 

Раздел 11. Световые явления. 

Лучевая модель света и геометрическая оптика. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон 

отражения света. Построение изображений, сформированных зеркалом. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное отражение света. Использование 

полного отражения в оптических световодах, оптоволоконная связь. 

Линза, ход лучей в линзе. Формула тонкой линзы. Построение изображений, 

сформированных тонкой линзой. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

Глаз, как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсия света. 

Демонстрации. 

Прямолинейное распространение света. 

Отражение света. 

Получение изображений в плоском зеркале. 

Преломление света. 

Оптический световод. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

Модель глаза. 

Разложение белого света в спектр. 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

2. Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

3. Исследование зависимости угла преломления от угла падения светового луча на 

границе «воздух–стекло».  

4. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 
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6. Опыты по разложению белого света в спектр. 

7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые 

фильтры. 

Раздел 12. Квантовые явления. 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.  

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных 

ядер. Действие радиоактивных излучений на живые организмы. Защита от радиоактивного 

излучения. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи 

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии 

Солнца и звёзд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Демонстрации. 

Спектры излучения и поглощения. 

Спектры различных газов. 

Спектр водорода. 

Наблюдение треков в камере Вильсона.  

Работа счётчика ионизирующих излучений.  

Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по 

фотографиям). 

3. Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль. 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего курса 

физики углублённого уровня, а также для подготовки к основному государственному экзамену 

по физике.  

В процессе изучения данного модуля реализуются и получают дальнейшее развитие 

учебные действия, обеспечивающие достижение предметных и метапредметных результатов 

обучения, формирование естественно-научной грамотности: объяснение и описание явлений на 

основе применения физических знаний, исследовательские действия (выдвижение гипотез, 

постановка цели и планирование исследования, анализ данных и получение выводов).  

Предпочтительной формой освоения модуля является практикум, программа которого 

включает:  

решение задач, относящихся к различным разделам и темам курса физики, в том числе 

задач, интегрирующих содержание разных разделов; 

выполнение лабораторных работ и опытов (включая работы и опыты из перечней к 

разделам курса) в условиях самостоятельного планирования проведения исследования, выбора и 

обоснования метода измерения величин, сборки экспериментальной установки; 

выполнение проблемных заданий практико-ориентированного характера (задания по 

естественно-научной грамотности), в том числе заданий с межпредметным содержанием; 

работу над групповыми или индивидуальными проектами, связанными с содержанием 

курса физики.  

Изучение повторительно-обобщающего модуля может заканчиваться проведением 

диагностической работы за курс физики углублённого уровня, включающей задания разного 

уровня сложности. Результаты выполнения диагностической работы могут показывать степень 

готовности обучающихся к основному государственному экзамену по физике, а также 

свидетельствовать о достигнутом уровне естественно-научной грамотности. 
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Планируемые результаты освоения программы по физике на углубленном уровне 

основного общего образования 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразования 

уобучающегосябудутсформированы следующие личностныерезультаты в части: 

 

1)патриотическоговоспитания: 

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийской физическойнауки; 

ценностное отношение кдостижениямроссийскихучёных-физиков; 

 

2)гражданскогои духовно-нравственноговоспитания: 

готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхи 

этическихпроблем,связанных с практическимприменениемдостиженийфизики; 

осознание важности морально-этическихпринципов вдеятельностиучёного; 

 

3)эстетическоговоспитания: 

восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничного 

построения,строгости,точности,лаконичности; 

4)ценностинаучногопознания: 

осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознания 

мира,основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры; 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставлений 

обосновныхзакономерностяхразвития природы; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 

5)формированиякультурыздоровья и эмоциональногоблагополучия: осознание ценности

 безопасного образа жизни в современном 

технологическоммире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте, на дорогах,с 

электрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи такогоже 

праваудругогочеловека; 

 

6)трудовоговоспитания: 

активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, 

образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальной 

направленности,требующих втомчисле ифизическихзнаний; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: потребность 

во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; потребность 

в формировании новых знаний, умений формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 
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осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; стремление 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений), 

классифицировать их; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать 

гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; проводить по 

самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

оценивать на применимость идостоверность информацию, полученную входе 

исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
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сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения 

нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

и координируя свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация: 

выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или план исследования с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого. 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на 

научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на углубленном уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, 

модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агрегатные состояния 

вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое движение (равномерное,

 неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сил, деформация 

(упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды; 

уверенно различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с 

закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, 
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атмосферное давление; плавание тел, превращения механической энергии) по описанию их 

характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

распознавать проявление изученныхфизическихявленийвокружающем мире (в том числе 

физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в живой и 

неживой природе, действие сил тяжести, трения, упругости вприроде и технике, влияние 

атмосферногодавления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека), при этом 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(масса, объём, плотность вещества, время, путь, средняя скорость, сила упругости, сила 

тяжести, вес тела, сила трения, давление твёрдого тела, давление столба жидкости, 

выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, 

коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и потенциальная энергия), при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических 

величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило 

равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической 

энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять 

при этом существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять 

физические модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе в контексте

 ситуаций практико-ориентированного характера, и решать качественные 

задачи, в том числе требующие численного оценивания характерных значений 

физическихвеличин,при этом выбирать адекватную физическую модель, выявлять причинно-

следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные 

свойства физических явлений, физические законы, закономерности и модели; 

решать расчётные задачи (в 2–3 действия) по изучаемым темам курса физики, выбирая 

адекватную физическую модель, с использованием законов и формул, связывающих 

физические величины, записывать краткое условие и развёрнутое решение задачи, выявлять 

недостающие или избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, 

использовать справочные данные, проводить математические преобразования и

 расчёты, оценивать реалистичность полученного значения физической     

величины     и определять размерность физической величины, полученной при решении 

задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и 

предлагать ориентировочный способ решения, вописании исследования распознавать

 проверяемое предположение (гипотезу), интерпретировать полученный результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(диффузия, тепловое расширение газов, явление инерции, изменение скорости при 

взаимодействии тел, передача давления жидкостью и газом, 

проявление действия атмосферного давления, действие простых механизмов): 

формулировать предположение (гипотезу) о возможных результатах наблюдений, 

самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования и формулировать 

выводы; 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин (расстояние, промежуток 

времени, масса тела, объём тела, сила, температура, плотность жидкости и твёрдого тела, 

сила трения скольжения, давление воздуха, выталкивающая сила, действующая на 
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погружённое вжидкость тело, коэффициент полезного действия простых механизмов) с 

использованием аналоговых и цифровых приборов, обосновывать выбор метода измерения, 

фиксировать показания приборов, находить значение измеряемой величины с помощью 

усреднения результатов серии измерений и оценивать погрешность измерений; 

проводить несложные экспериментальные исследования зависимостей физических 

величин (зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы 

трения скольжения от силы нормального давления, качества обработки поверхностей тел и 

независимости силы трения от площади соприкосновения тел, силы упругости от удлинения 

пружины, выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, 

её независимости от плотности тела, от глубины, на которую погруженотело, условий 

плавания тел, условий равновесия рычага и блоков): совместно с учителем формулировать 

задачу и гипотезу исследования, самостоятельно планировать исследование, самостоятельно

 собирать экспериментальную установку с использованием инструкции, представлять 

полученные зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, оценивать 

погрешности, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила техники безопасного труда при работе с лабораторным 

оборудованием; 

указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, 

динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, 

наклонная плоскость; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство 

водопровода, гидравлический пресс, сифон, манометр, высотомер, поршневой насос, 

ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

законы и закономерности; 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, 

измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-практических 

задач; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоповедения вокружающей среде; 

осуществлять отбор источников информации физического содержания вИнтернете, 

самостоятельноформулируя поисковый запрос, на основе имеющихся знаний и путём 

сравнения различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,

 владеть     приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать краткие 

сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление 

презентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в 

соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное 

взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на углубленном уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 
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использовать понятия (масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, 

агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 

ненасыщенный пар, способы изменения внутренней энергии, элементарный электрический 

заряд, проводники, полупроводники, диэлектрики, источники постоянноготока, 

электрическое и магнитное поля, оптическая система) и символический язык физики при 

решении учебных и практических задач; 

уверенно различать явления (тепловое расширение (сжатие), тепловое равновесие, 

поверхностное натяжение, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация,

 плавление, кристаллизация, кипение, способы теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), тепловые потери, электризация тел, взаимодействие зарядов, 

действия электрическоготока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие 

магнитного поля на проводник с током) по описанию их характерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

распознавать проявление изученныхфизическихявлений вокружающем мире (втом числе 

физические явления вприроде: поверхностныеи капиллярные явления в природе, кристаллы в 

природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, 

инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, 

магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства (признаки) физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, работа газа, удельная теплоёмкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная

 теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, 

относительная влажность воздуха, электрический заряд, сила тока,      электрическое

 напряжение, сопротивление проводника, ЭДС в цепи постоянного тока, электрическое 

удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные 

положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, уравнение теплового 

баланса, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, принцип суперпозиции 

электрических полей, закон Ома для участка цепи, правила Кирхгофа, закон Ома для полной 

цепи, закон Джоуля-Ленца, закон сохранения энергии, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять 

при этом существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять 

физические модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте

 ситуаций практико-ориентированного характера, и решать качественные 

задачи, в том числе требующие численного оценивания характерных значений физических  

величин,при этом выбирать адекватную физическую модель, выявлять причинно-

следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные 

свойства физических явлений, физические законы, закономерности и модели; 

уверенно решать расчётные задачи (с опорой на 2–3 уравнения) по изучаемым темам курса 

физики, выбирая адекватную физическую модель, с использованием законов и формул, 

связывающих физические величины, записывать краткое условие и развёрнутое решение 

задачи, выявлять недостающие или избыточные данные, обосновывать выбор метода 

решения задачи, использовать справочные данные, применять методы анализа размерностей, 

использовать графические методы решения задач, проводить математические преобразования 

и расчёты, оценивать реалистичность полученного значения физической величины 
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и определять размерность физической величины, полученной при решении задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и 

предлагать ориентировочный способ решения, вописании исследования распознавать

 проверяемое предположение (гипотезу),интерпретировать полученный результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма и температуры, скорости 

процесса остывания (нагревания) при излучении от цвета излучающей (поглощающей) 

поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, 

электризация тел и взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных 

магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля 

на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного 

тока): формулировать проверяемое предположение (гипотезу) о возможных результатах 

наблюдений, самостоятельно собирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин (температура, 

относительная влажность воздуха, сила тока, напряжение, удельная теплоёмкость вещества, 

сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока) с использованием 

аналоговых и цифровых приборов, обосновывать выбор метода измерения, фиксировать 

показания приборов, находить значение измеряемой величины с помощью усреднения 

результатов серии измерений и оценивать погрешность измерений; 

проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин 

(зависимость давления воздуха от его объёма и нагревания или охлаждения, исследование 

явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды, зависимость сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления 

вещества проводника, силы тока, протекающего через проводник, от напряжения на 

проводнике, исследование последовательного и параллельного соединений проводников):

 совместно с учителем формулировать задачу и гипотезу исследования, самостоятельно 

планировать исследование, самостоятельно собирать экспериментальную 

установку с использованием инструкции, представлять полученные зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, оценивать погрешности, делать выводы по результатам 

исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), предохранители 

и их применение в быту и технике, применение постоянных магнитов,

 электромагнитов, электродвигатель постоянного тока), используя знания о 

свойствах физических явлений, необходимые физические законы и закономерности; 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и 

схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель 

внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических цепей с 

последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей, использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении 

учебно-практических задач; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедения вокружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно 

формулируя поисковый запрос, на основе имеющихся знаний и сравнения дополнительных 
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источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,

 владеть     приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из 

нескольких источников физического содержания, в том числе публично представлять

 результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление 

презентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением 

плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в

 деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя 

готовность разрешать конфликты. 

 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на углубленном уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия (система отсчёта, относительность механического движения, 

невесомость и перегрузки, центр тяжести, механические волны, звук, инфразвук и 

ультразвук, электромагнитные волны, рентгеновское излучение, шкала электромагнитных 

волн, источники света, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, 

альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная и термоядерная энергетика) и 

символический язык физики при решении учебных и практических задач; 

уверенно различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 

окружности, взаимодействие тел, равновесие материальной точки, реактивное движение, 

невесомость, колебательное движение (гармонические, затухающие, вынужденные

 колебания), резонанс, волновое движение (распространение и отражение звука, 

интерференция и дифракция волн), прямолинейное распространение, отражение и 

преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и 

сложение спектральных цветов, естественная радиоактивность, возникновение линейчатого 

спектра излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

распознавать проявление изученныхфизических явлений вокружающем мире (в том числе 

физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, 

реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, землетрясение, 

сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе,

 биологическое действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского 

излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение 

природных минералов действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение 

при равноускоренном прямолинейном движении, угловая скорость, центростремительное 

ускорение, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес 

тела, центр тяжести твёрдого тела, импульс тела, импульс силы, момент силы, механическая 

работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, 

потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная 

механическая энергия, период и частота колебаний, период математического и пружинного 
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маятников, длина волны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель 

преломления среды), при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; характеризовать свойства тел, физические явления и 

процессы, используя закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, теорему о кинетической энергии, закон Гука, закон Бернулли, законы отражения и 

преломления света, формулу тонкой линзы, планетарную модель атома, нуклонную модель 

атомного ядра, законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях, при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

строить физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при этом 

существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, применять 

физические модели для объяснения физических процессов и решения учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе в контексте

 ситуаций практико-ориентированного характера, и решать качественные задачи, 

в том числе требующие численного оценивания характерных значений 

физическихвеличин,при этом выбирать адекватную физическую модель, выявлять причинно-

следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений из 2–3 шагов с опорой 

на изученные свойства физических явлений, физические законы, закономерности и модели; 

уверенно решать расчётные задачи по изучаемым темам курса физики, выбирая 

адекватную физическую модель, с использованием законов и формул, связывающих 

физические величины, записывать краткое условие и развёрнутое решение задачи, выявлять 

недостающие или избыточные данные, обосновывать выбор метода решения задачи, 

использовать справочные данные, применять методы анализа размерностей, использовать 

графические методы решения задач, проводить математические преобразования и расчёты, 

оценивать реалистичность полученного значения физической величины и

 определять размерность физической величины, полученной при решении задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и 

предлагать ориентировочный способ решения, вописании исследования распознавать 

проверяемое предположение (гипотезу), оценивать правильность порядка проведения 

исследования, интерпретировать полученный результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, закона сохранения импульса, 

действие закона Бернулли и возникновение подъёмной силы крыла, зависимость периода 

колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость

 от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света, разложение 

белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском зеркале и свойств 

изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения): формулировать проверяемое предположение (гипотезу) о возможных 

результатах наблюдений, самостоятельно собирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение 

измеряемой величины и определяя погрешность результатов прямых измерений, 

обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела 

при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, 

коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и период 

колебаний математического и пружинного маятников, фокусное расстояние собирающей 

линзы и её оптическая сила, радиоактивный фон) с использованием аналоговых и цифровых 

приборов: обосновывать выбор метода      измерения,      планировать      измерения,      

самостоятельно      собирать экспериментальную установку, вычислять значение величины и 
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анализировать полученные результаты, оценивая погрешность результатов косвенных 

измерений; проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин 

(зависимость пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости, 

зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления, периода колебаний 

математического маятника от длины нити, определение ускорения свободного падения, 

исследование изменения величины и направления индукционного тока, зависимость угла 

отражения света от угла падения, угла преломления от угла падения светового луча, 

исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по фотографиям)): 

совместно с учителем формулировать задачу и гипотезу исследования, самостоятельно       

планировать       исследование,       самостоятельно       собирать экспериментальную 

установку, представлять полученные зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, оценивать погрешности, делать выводы 

по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики 

положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, микроскоп, 

телескоп, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания 

о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности, использовать 

схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных

 приборов и технологических процессов при решении учебно-практических задач, 

оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедения вокружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно 

формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности полученной 

информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,

 владеть     приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из 

нескольких источников физического содержания, публично представлять результаты 

проектной или исследовательской деятельности при этом грамотно использовать изученный 

понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией 

с учётом особенностей аудитории сверстников. 
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Тематическое планирование 

7 класс (102ч) 

 

 

№ Наимено

вание 

разделов 

и тем 

учебного 

предмета 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 
 

Деятельность 

учителя с учетом 

Федеральной 

программы 

воспитания 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира (6 ч)  

1.1 Физика — 

наука о 

природе 
 
(2 ч) 

Физика — 

наука о 

природе.Явлен

ия природы. 

Физические 

явления: 

механиче1ские, 

тепловые, 

электрические,

магнитные,свет

овые,звуковые 

Выявлениеразличиймежду

физическимиихимическим

ипревращениями(МС— 

химия). 

Распознавание и 

классификация 

физических 

явлений:механических,т

епловых, 

электрических,  

магнитныхисветовых. 

Наблюдениеиописаниефизичес

кихявлений 

Целевой 

ориентир: 

экологическое 

воспитание: 

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры 

человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность 

как гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное 

неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной 

на применение 

знаний 

естественных и 

социальных наук 

для решения задач 

в области охраны 

природы 

https://sirius.

online 

https://m.eds

oo.ru/ZJ2UI

3BMX 
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1.2 Физическ

ие 

величины 

(2 ч) 

Как физика и 

другиеестестве

нные науки 

изучают 

природу. 

Естественно­на

учный метод 

познания: 

наблюдение, 

Физические величины. 

Размерность. Единицы 

физических величин. 

Измерение физических 

величин. Эталоны. Физические 

приборы. Цена деления. 

Погрешность измерений. 

Правила безопасного труда при 

работе с лабораторным 

оборудованием. 

Международная система 

единиц. Перевод внесистемных 

единиц в единицы СИ. 
 

Целевой 

ориентир: 

экологическое 

воспитание: 

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры 

человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность 

как гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной 

https://sirius.o

nline 

https://m.edso

o.ru/ZOL7QL

IIS 

1.3 Естествен

но-

научныйм

етодпозна

ния(2ч) 

Как физика и 

другиеестестве

нные науки 

изучают 

природу. 

Естественно­на

учный метод 

познания: 

наблюдение, 

постановка 

научного 

вопроса,выдви

жение 

гипотез,экспери

мент по 

проверкегипоте

з,объяснениенаб

людаемого 

явления. 

Описаниефизич

ескихявленийсп

Выдвижение 

гипотез,объясняющихпростые 

явления,например: 

–

почемуостанавливаетсядв

ижущееся 

погоризонтальнойповерх

ноститело; 

–

почемувжаркуюпогодувсветлойо

дежде прохладней,чемв тёмной. 

Выдвижение 

идейоспособахпроверки 

гипотез. 

Проведениеисследования 

попроверке какой-

либогипотезы,например,дально

сть 

полёташарика,пущенногогоризо

нтально, тембольше, 

Целевой 

ориентир: 

ценности научного 

познания 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

https://sirius.o

nline 

https://m.edso

o.ru/ZOL7QL

IIS 

https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
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омощьюмоделе

й 

чембольшевысота 

пуска.Построениепростейшихм

оделей 

физическихявлений(ввиде 

рисунков или 

схем),например,падениепредме

та; 

прямолинейноераспространение 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества6ч)  

2.1 Строениев

ещества2ч

) 

Строение 

вещества:атомы 

и 

молекулы,ихразм

еры имассы. 

Опыты,доказыва

ющие 

дискретноестрое

ние вещества 

Наблюдение 

иинтерпретацияопытов, 

свидетельствующих обатомно-

молекулярномстроениивещест

ва:опытысрастворениемразлич

ныхвеществвводе.Оценка 

размеров атомови молекул 

сиспользованиемфотографий

,полученных на 

атомномсиловоммикроскопе. 

Определениеразмеровмолекулы 

методом рядов 

 

Целевой 

ориентир: 

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры 

человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность 

https://sirius.o

nline 

https://m.ed

soo.ru/2SJI51

M41 

https://m.edsoo.ru/2SJI51M41
https://m.edsoo.ru/2SJI51M41
https://m.edsoo.ru/2SJI51M41
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как гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное 

неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной 

на применение 

знаний 

естественных и 

социальных наук 

для решения задач 

в области охраны 

природы 

2.2 Движение 

ивзаимоде

йствиечас

тицвещест

ва(2ч) 

Движение 

частиц 

вещества.Свя

зь скорости 

движениячас

тицстемперат

урой. 

Броуновское 

движение.Диф

фузия. 

Взаимодействи

ечастиц 

вещества: 

притяже­ниеио

тталкивание 

Наблюдениеиобъяснениебр

оуновскогодвиженияиявлен

иядиффузии. 

Проведениеиобъяснениеопытов

понаблюдениютепловогорасши

рениягазов. 

Проведениеиобъяснениеопы

товпообнаружениюсилмолек

улярногопритяженияиоттал

кивания 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/ZXDK

QLXCC 

https://m.edsoo.ru/ZXDKQLXCC
https://m.edsoo.ru/ZXDKQLXCC
https://m.edsoo.ru/ZXDKQLXCC
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накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности 

2.3 Агрегатн

ыесостоя

ниявеще

ства(2ч) 

Агрегатные 

состоянияве

щества: 

строение 

газов,жидкос

тей и 

твёрдых(крис

таллических) 

тел.Взаимосв

язь между 

свойствами 

веществ в 

разныхагрега

тных 

состояниях и 

ихатомно-

молекулярны

мстроением.О

собенностиаг

регатныхсост

оянийводы 

Описание 

(сиспользованиемпростых 

моделей)основныхразличийвстр

оении 

газов,жидкостейитвёрдыхтел.Об

ъяснениемалойсжимаемостижид

костей 

итвёрдыхтел,большойсжимаемо

стигазов. 

Объяснениесохраненияформы 

твёрдыхтел 

итекучестижидкости. 

Проведениеопытов,доказы

вающих,чтов 

твёрдомсостоянииводы 

частицы находятсяв 

среднемдальше друготдруга 

(плотность меньше),чемв 

жидком.Установление 

взаимосвязи 

междуособенностямиагрегатн

ых состоянийводы и 

существованиемводныхорган

измов 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/ONOV

1XY1K 

https://m.edsoo.ru/ONOV1XY1K
https://m.edsoo.ru/ONOV1XY1K
https://m.edsoo.ru/ONOV1XY1K
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читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности 

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел (33ч)  

3.1 Механиче

скоедвиже

ние(11ч) 

Механическое 

движение. 

Путь и 

перемещение. 

Равномерное и 

неравномерно

е движение. 

Свободное 

падение как 

пример 

неравномерно

го движения 

тел. Скорость. 

Средняя 

скорость при 

неравномерно

м движении. 

Расчёт пути и 

времени 

движения. 

Графики 

зависимостей 

величин, 

описывающих 

движение. 

Общие 

понятия 

об 

относительнос

ти движения. 

Сложение 

скоростей для 

тел, 

движущихся 

параллельно 

 Исследование равномерного 

движения и определение его 

признаков. 

Измерение скорости 

прямолинейного движения. 

Наблюдение неравномерного 

движения и определение его 

отличий от равномерного 

движения. 

Определение скорости 

равномерного движения (шарика в 

жидкости, модели электрического 

автомобиля и так далее). 

Определение средней скорости 

скольжения бруска или шарика по 

наклонной плоскости. Изучение 

свободного падения тел разной 

массы. 

Экспериментальное 

доказательство, что свободное 

падение – пример неравномерного 

движения 

(с использованием замедленного 

режима съёмки). 

Получение и анализ графиков 

зависимости пути и скорости от 

времени. Решение задач (в том 

числе графическим методом) на 

определение пути, скорости и 

времени равномерного движения 

Целевой 

ориентир: 

Патриотическое 

воспитание:Форми

ровать личность,  
сознающую свою 

национальную, 

этническую 

принадлежность, 

любящую свой 

народ, его 

традиции, 

культуру 

принадлежности, 

уважающую 

культуру и 

традициисвоей 

страны России;  

проявляющей 

уважение к 

историческому и 

культурному 

наследию своего и 

других народов 

России; 

знающий и 

уважающий 

достижения нашей 

Родины — России  

в науке, искусстве, 

технологиях 

https://sirius.o

nline 

https://m.edso

o.ru/SFPMEB

WOK 

https://m.edsoo.ru/SFPMEBWOK
https://m.edsoo.ru/SFPMEBWOK
https://m.edsoo.ru/SFPMEBWOK
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3.2 Инерция,

масса, 

плотност

ь(9ч) 

Явление 

инерции. 

Закон 

инерции. 

Взаимодейств

ие тел как 

причина 

изменения 

скорости 

движения тел. 

Масса как 

мера 

инертности 

тела 

в 

поступательно

м движении. 

Плотность 

вещества. 

Связь 

плотности с 

количеством 

молекул в 

единице 

объёма 

вещества. 

Смеси и 

сплавы. 

Поверхностна

я и линейная 

плотность 

 

Объяснениеипрогнозирова

ниеявлений, 

обусловленныхинерцией,напр

имер,что происходит 

приторможенииилирезком 

маневре 

автомобиля,почемуневозможн

омгновеннопрекратитьдвижен

ие 

на 
велосипедеилисамокатеит.д. 
Проведениеианализопытов, 
демонстрирующихзависимость
изменения 
скоростителаотегомассы 

привзаимодействиител. 

Проведениеианализопытов, 

демонстрирующихизменение 

скорости движениятелав 

результатедействияна него 

другихтел. 

Проведениеианализопытов, 

демонстрирующихзависимость

изменения 

скоростителаотегомассы 

привзаимодействиител. 

Проведениеэкспериментапоопр

еделению плотноститвёрдоготела. 

Измерение массы тела 

различнымиспособами. 

Решениезадачна 

определениемассы тела,его 

объёма иплотности. 

Определениеплотностителаврез

ультате измеренияегомассы 

иобъёма 

Целевой 

ориентир: 

Патриотическое 

воспитание:Форми

ровать личность,  
сознающую свою 

национальную, 

этническую 

принадлежность, 

любящую свой 

народ, его 

традиции, 

культуру 

принадлежности, 

уважающую 

культуру и 

традициисвоей 

страны России;  

проявляющей 

уважение к 

историческому и 

культурному 

наследию своего и 

других народов 

России; 

знающий и 

уважающий 

достижения нашей 

Родины — России  

в науке, искусстве, 

технологиях 

https://sirius.o

nline 

https://m.edso

o.ru/GXPU4

MT5P 

3.3 Сила.Вид

ысил(13ч) 
Сила как 

характеристик

а 

взаимодействи

я тел. Сила 

упругости и 

закон Гука. 

Измерение 

силы с 

помощью 

динамометра. 

Явление 

тяготения и 

сила тяжести. 

Сила тяжести 

на других 

Изучение взаимодействия 

как причины изменения 

скорости тела или его 

деформации. 

Описание реальных 

ситуаций взаимодействия 

тел с помощью моделей, 

в которых вводится понятие 

и изображение силы. 

Изучение силы упругости. 

Исследование зависимости 

растяжения (деформации) 

пружины (резинового 

шнура) 

от приложенной силы с 

построением графика. 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

https://sirius.o

nline 

https://m.edso

o.ru/9RNDRU

0NW 

https://m.edsoo.ru/GXPU4MT5P
https://m.edsoo.ru/GXPU4MT5P
https://m.edsoo.ru/GXPU4MT5P
https://m.edsoo.ru/9RNDRU0NW
https://m.edsoo.ru/9RNDRU0NW
https://m.edsoo.ru/9RNDRU0NW
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планетах. Вес 

тела. 

Невесомость. 

Сложение сил, 

направленных 

по одной 

прямой. 

Равнодейству

ющая сил. 

Сила трения. 

Трение 

скольжения и 

трение покоя, 

вязкое трение. 

Трение в 

природе и 

технике 

 

Анализ практических 

ситуаций, в которых 

проявляется действие силы 

упругости (упругость мяча, 

кроссовок, веток дерева и 

др.). 

Решение качественных 

задач, связанных с явлением 

тяготения. 

Объяснение орбитального 

движения планет с 

использованием явления 

тяготения и закона инерции. 

Измерение веса тела с 

помощью динамометра. 

Обоснование этого способа 

измерения. 

Анализ и моделирование 

явления невесомости. 

Экспериментальное 

получение правила сложения 

сил, направленных вдоль 

одной прямой. Определение 

величины равнодействующей 

сил. 

Изучение силы трения 

скольжения и силы трения 

покоя. 

Исследование зависимости 

силы трения от силы 

давления и свойств 

трущихся поверхностей. 

Решение качественных 

задач, основанных на 

анализе практических 

ситуаций, в которых 

проявляется действие силы 

трения, используются 

способы её уменьшения или 

увеличения (катание на 

лыжах, коньках, торможение 

автомобиля, использование 

подшипников, плавание 

водных животных и др.). 

Решение задач с 

использованием формул для 

расчёта силы тяжести, силы 

упругости, силы трения 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

      

Раздел 4. Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов(34ч)  
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4.1 Давление

Передача 

давления 

твёрдымит

елами,жид

костями и 

газами 

(6ч) 

Давление. Сила 

давления. 

Способы 

уменьшения и 

увеличения 

давления. 

Давление газа. 

Зависимость 

давления газа от 

объёма и 

температуры. 

Передача 

давления 

твёрдыми 

телами, 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля. 

Пневматические 

машины 

 Анализ и объяснение опытов и 

практических ситуаций, в которых 

проявляется сила давления. 

Обоснование способов 

уменьшения и увеличения 

давления. 

Изучение зависимости давления 

газа от объёма и температуры. 

Изучение особенностей передачи 

давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами. 

Обоснование результатов опытов 

особенностями строения вещества 

в твёрдом, жидком и газообразном 

состояниях. 

Экспериментальное 

доказательство закона Паскаля. 

Объяснение устройства и 

принципа действия 

пневматических машин. 

Решение задач на расчёт давления 

твёрдого тела 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/X0DW

367P2 

https://m.edsoo.ru/X0DW367P2
https://m.edsoo.ru/X0DW367P2
https://m.edsoo.ru/X0DW367P2


34 

 

4.2 Давление

жидкости(

5ч) 

Зависимость 

давления 

жидкости от 

глубины 

погружения. 

Гидростатич

еский 

парадокс. 

Сообщающи

еся сосуды. 

Гидравличес

кие 

механизмы. 

Использован

ие высоких 

давлений 

в 

современных 

технологиях. 

Устройство 

водопровода 

 

Исследование 

зависимостидавления 

жидкостиотглубиныпогруженияи 

плотностижидкости. 

Наблюдение иобъяснение 

гидростатическогопарадоксана 

основе законаПаскаля. 

Изучениесообщающихсясосудо

в. 

Решениезадачна расчёт 

давленияжидкости. 

Объяснениепринципа действия 

гидравлическогопресса. 

Анализ иобъяснение 

практических 

ситуаций,демонстрирующихпро

явление давления жидкости и 

закона Паскаля, например, 

процессов в организме при 

глубоководном нырянии. 

Анализ систем водопровода 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/2MVX

Z0KL4 

https://m.edsoo.ru/2MVXZ0KL4
https://m.edsoo.ru/2MVXZ0KL4
https://m.edsoo.ru/2MVXZ0KL4
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4.3 Атмосфер

ноедавлен

ие(8 ч) 

Атмосфера 

Земли и 

атмосферное 

давление. 

Причины 

существовани

я воздушной 

оболочки 

Земли. Опыт 

Торричелли. 

Измерение 

атмосферного 

давления. 

Зависимость 

атмосферного 

давления от 

высоты над 

уровнем 

моря. 

Приборы 

для 

измерения 

атмосферного 

давления 

 

Экспериментальноеобнаружен

ие атмосферногодавления. 

Анализ иобъяснение 

опытовипрактических 

ситуаций,связанных с 

действиематмосферногодавления. 

Планирование 

ипостановкаопыта ссифоном. 

Объяснение 

существованияатмосферы на 

Земле и 

некоторыхпланетахилиеёотсутств

ия на 

другихпланетахиЛуне.Экспериме

нтальноеобнаружение 

атмосферногодавления. 

Анализ иобъяснение 

опытовипрактических 

ситуаций,связанных с 

действиематмосферногодавления. 

Планирование 

ипостановкаопыта ссифоном. 

Объяснение 

существованияатмосферы на 

Земле и некоторыхпланетахилиеё 

отсутствия на 

другихпланетахиЛуне 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/T7134

SXN0 

https://m.edsoo.ru/T7134SXN0
https://m.edsoo.ru/T7134SXN0
https://m.edsoo.ru/T7134SXN0


36 

 

4.4 Действие

жидкости

игазанапо

гружённое

внихтело 

(15ч) 

Действие 

жидкости и 

газа на 

погружённое 

в них тело. 

Выталкиваю

щая 

(архимедова) 

сила. 

ЗаконАрхимед

а.Условие 

возникновени

я 

выталкивающ

ей 

(архимедовой)

силы, 

подтекание.Пл

авание тел. 

Воздухоплава

ние 

 

Экспериментальное 

обнаружение действия жидкости 

и газа на погружённое в них тело. 

Определение выталкивающей 

силы,действующей на 

тело,погружённое в жидкость. 

Проведениеиобсуждение опытов, 

демонстрирующихзависимость 

выталкивающейсилы,действующе

йна тело в жидкости,отобъёма 

погружённой 

в жидкостьчастителаиот 

плотности жидкости. 

Исследование 

зависимостивесатела вводе 

отобъёма 

погружённойвжидкостьчасти тела. 

Проверка 

независимостивыталкивающей 

силы,действующейна телов 

жидкости, от массы тела. 

Решениезадачна применение 

закона Архимеда 

иусловияплаваниятел. 

Конструирование ареометра. 

Конструирование 

ареометраилилодкии определение 

её грузоподъёмности 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/NFE6O

Y8NK 

https://sirius.online/
https://sirius.online/
https://m.edsoo.ru/NFE6OY8NK
https://m.edsoo.ru/NFE6OY8NK
https://m.edsoo.ru/NFE6OY8NK
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Раздел5.Работаимощность.Энергия(20ч)  

5.1 Работаим

ощность(5 

ч) 

Механическаяраб

отадлясил, 

направленныхвдо

льлинии 

перемещения.Мо

щность 

Экспериментальноеопределени

е механическойработы 

силытяжестипри падениитела 

исилытрения 

приравномерномперемещениит

ела 

погоризонтальнойповерхности. 

Расчёт 

мощности,развиваемойприподъём

е полестнице. 

Решениезадачна расчёт 

механической работы имощности 

Целевой 

ориентир: 

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/75LM

REDY1 

https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
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5.2 Простыем

еханизмы(

10ч) 

Простые 

механизмы:рычаг

, 

ворот,блок,полис

паст, наклонная 

плоскость, 

ножничныймеха

низм.Момент 

силы.Равновесие

рычага. 

Правиломоменто

в. 

Применениеправ

ила 

равновесиярычаг

а кблоку. 

«Золотоеправило

»механики. 

КПДпростыхмех

анизмов. 

Простые 

механизмыв 

быту, 

технике,живыхор

ганизмах 

Определение выигрышавсиле 

простыхмеханизмовна 

примерерычага,подвижного 

инеподвижногоблоков,наклонно

й плоскости. 

Исследованиеусловияравновес

иярычага. Определениеработы 

силыупругости 

приподъёме грузовприпомощи 

подвижногоблока. 

Решениекачественныхзадач,свя

занных 

свыявлениемдействияпростых
механизмов в 
различныхинструментахи 
приспособлениях,используемыхв
бытуи технике,а также в 
живыхорганизмах. 
Экспериментальноедоказательст
во 
равенстваработприприменениипр
остых механизмов. 
ОпределениеКПДподвижногои 

неподвижногоблока,наклонной 

плоскости. 

Решениезадачна применение 

правила равновесиярычага и на 

Целевой 

ориентир:  

Ценности 

научного 

познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний 

о мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки 

наблюдений, 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/75LM

REDY1 

https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
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накопления 

фактов, 

осмысления опыта 

в 

естественнонаучно

й области  

познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

5.3 Механиче

скаяэнерг

ия(5ч) 

Механическ

ая энергия. 

Кинетическа

я и 

потенциальн

ая энергия. 

Превращени

е одного 

 

Определениеизменениякинетиче

скойи потенциальнойэнергиитела 

приего 

скатываниипонаклоннойплоскост

и. Экспериментальное изучение 

закона сохранения механической 

энергии. Формулирование на 

основе исследования закона 

сохранения механической 

энергии. Обсуждение границ 

применимости закона 

сохранения энергии. 

Решение задач с использованием 

закона сохранения энергии 

Целевой 

ориентир:  

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры 

человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность 

как гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное 

неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной 

на применение 

знаний 

естественных и 

социальных наук 

для решения задач 

в области охраны 

природы 

 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/G3O45

4EMT 

https://m.edsoo.ru/G3O454EMT
https://m.edsoo.ru/G3O454EMT
https://m.edsoo.ru/G3O454EMT
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6.1 Повторен

ие и 

обобщени

е (3ч) 

Систематизация 

иобобщение 

предметногосод

ержанияи 

опытадеятельно

сти, 

приобретённого

приизучении 

курсафизики7кл

асса 

углублённогоур

овня 

Работастекстамифизическог

осодержания 

поизученнымтемам. 

Решениезадач,относящихс
я кразличным 
разделамитемамкурса 
физики7класса,в 
томчислезадач,интегрирующи
х содержание 
разныхразделов. 

Выполнение 

лабораторныхработиопытов 

(включаяработы иопыты из 

перечней 

кразделамкурса 

7класса)вусловиях 

самостоятельногопланирования 

проведения 

исследования,выбораиобоснован

ия метода 

измерениявеличин,сборки 

экспериментальнойустановки. 

Выполнение 

проблемныхзаданийпрактико-

ориентированногохарактера(зада

ния 

поестественно-

научнойграмотности),в том 

числе 

заданийсмежпредметнымсодерж

анием;работы надгрупповыми 

или 

индивидуальнымипроектами,связ

анными ссодержаниемкурса 

физики7класса 

углубленногоуровня 

Целевой 

ориентир:  

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры 

человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность 

как гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное 

неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной 

на применение 

знаний 

естественных и 

социальных наук 

для решения задач 

в области охраны 

природы 

 
 

https://sirius

.online 

https://m.ed

soo.ru/7f4161

94 

 

 

Тематическое планирование 

8  класс102часов 

№ Тематичес

кий блок, 

тема 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 
 

Деятельност

ь учителя с 

учетом 

Федеральной 

программы 

воспитания 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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Раздел 1. Тепловыеявления(40ч)  

1.1 Строение 

исвойств

а 

вещества(

6ч) 

Основные 

положения 

молекулярно-

кинетической 

теории строения 

вещества. Масса 

и размеры 

атомов и 

молекул. 

Опыты, 

подтверждающи

е основные 

положения 

молекулярно-

кинетической 

теории. Модели 

твёрдого, 

жидкого и 

газообразного 

состояний 

вещества. 

Кристаллически

е и аморфные 

тела. Графен – 

новый материал 

для новых 

технологий. 

Технологии 

получения 

искусственных 

алмазов. 

Объяснение 

свойств 

газов, 

жидкостей и 

твёрдых тел на 

основе 

положений 

молекулярно-

кинетической 

теории. 

Поверхностное 

натяжение, 

смачивание, 

капиллярные 

явления. Тепловое 

расширение и 

сжатие. Зависимость 

давления газа от 

объёма, 

температуры 

Наблюдение и интерпретация 

опытов, свидетельствующих об 

атомно-молекулярном строении 

вещества: опыты с растворением 

различных веществ в воде. 

Решение задач по оцениванию 

количества атомов или молекул в 

единице объёма вещества. 

Наблюдение и объяснение 

броуновского движения, явления 

диффузии и различий между 

ними на основе положений 

молекулярно-кинетической 

теории строения вещества. 

Объяснение основных различий в 

строении газов, жидкостей и 

твёрдых тел 

с использованием положений 

молекулярно-кинетической 

теории строения вещества. 

Проведение опытов по 

выращиванию кристаллов 

поваренной соли или сахара, 

по обнаружению действия сил 

молекулярного притяжения. 

Проведение и объяснение 

опытов, 

демонстрирующих поверхностное 

натяжение, капиллярные явления и 

явление смачивания. 

Измерение силы поверхностного 

натяжения. Объяснение роли 

капиллярных явлений 

для поступления воды в организм 

растений. Наблюдение, проведение и 

объяснение опытов по наблюдению 

теплового расширения газов, 

жидкостей и твёрдых тел. 

Объяснение сохранения объёма 

твёрдых тел, текучести жидкости (в 

том числе разницы 

в текучести для разных жидкостей), 

давления газа. 

Проведение опытов, 

демонстрирующих зависимость 

давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения, и их 

объяснение на основе атомно-

молекулярного учения. 

Решение качественных задач на 

основе анализа практических 

ситуаций, связанных со свойствами 

газов, жидкостей и твёрдых тел 

Целевой 

ориентир:  

Экологичес

кое 

воспитание:  

Формировани

е личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный 

характер 

экологически

х проблем, 

путей их 

решения, 

значение 

экологическо

й культуры 

человека, 

общества;  

сознающей 

свою 

ответственнос

ть как 

гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологичес

кой и 

социальной 

сред;  

выражающей 

активное 

неприятие 

действий, 

приносящих 

вред 

природе;  

ориентирован

ной на 

применение 

знаний 

естественных 

и социальных 

наук для 

решения 

задач в 

области 

охраны 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/R8QZNCIP

M 

https://m.edsoo.ru/R8QZNCIPM
https://m.edsoo.ru/R8QZNCIPM
https://m.edsoo.ru/R8QZNCIPM
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природы 

 
 

1.2 Тепловы

епроцесс

ы(34ч) 

Температура. 

Связь 

температуры со 

средней 

кинетической 

энергией 

теплового 

движения частиц. 

Температурные 

шкалы 

Внутренняя 

энергия. Способы 

изменения 

внутренней 

энергии: 

теплопередача и 

совершение 

работы. Виды 

теплопередачи: 

теплопроводность

, конвекция, 

излучение. Виды 

теплопередачи в 

природе и 

технике. 

Необратимость 

тепловых 

процессов. 

Количество 

теплоты. 

Удельная 

теплоёмкость 

вещества. 

Теплообмен и 

тепловое 

равновесие. Закон 

Ньютона-

Рихмана. 

Уравнение 

теплового 

баланса. 

Плавление 

иотвердевание 

кристаллическихве

ществ. 

Удельнаятеплота 

плавления. 

Парообразование и 

конденсация.Испар

ение. 

Кипение.Удельнаят

еплота 

Обоснование правил измерения 

температуры. 

Сравнение различныхспособов 

измерения температуры ишкал. 

Наблюдение иобъяснениеопытов, 

демонстрирующих изменение 

внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи и работы 

внешних сил. 

Наблюдение и объяснение 

опытов, обсуждение практических 

ситуаций, демонстрирующих 

различные виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекцию, 

излучение. 

Решение качественных задач, 

связанных с изменением внутренней 

энергии тела в результате 

теплопередачи и работы внешних 

сил. 

Наблюдение за скоростью 

изменения температуры воды при её 

охлаждении. Исследование явления 

теплообмена 

при смешивании холодной и 

горячей воды. Наблюдение 

установления теплового равновесия 

при соприкосновении тел 

с разной температурой. 

Определение (измерение) 

количества теплоты, полученного 

водой 

при теплообмене с нагретым 

металлическим цилиндром. 

Определение (измерение) 

удельной теплоёмкости вещества. 

Решение задач, связанных с 

вычислением количества теплоты и 

теплоёмкости 

при теплообмене. Анализ 

ситуацийпрактического 

использованиятепловыхсвойстввеще

стви материалов,например,в целях 

энергосбережения:теплоизоляция, 

энергосберегающие крыши, 

термоаккумуляторыит.д. 

Исследование явленийиспаренияи 

конденсацииразличных жидкостей. 

Объяснениеявленийиспарения и 

конденсациинаоснове атомно-

молекулярногоучения. 

Решениекачественныхзадачианализ 

практических ситуаций,связанных 

Целевой 

ориентир: 

Ценности 

научного 

познания: 

формировани

е личности, 

выражающей 

познавательн

ые интересы в 

разных 

предметных 

областях с 

учётом 

индивидуальн

ых интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентирован

ной в 

деятельности 

на научные 

знания о 

природе и 

обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной 

средой;  

развивающий 

навыки 

использовани

я различных 

средств 

познания, 

накопления 

знаний о мире 

(языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность 

в 

информацион

ной, 

цифровой 

среде); 

демонстриру

ющей навыки 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/FI42A5VZ

A 

https://m.edsoo.ru/FI42A5VZA
https://m.edsoo.ru/FI42A5VZA
https://m.edsoo.ru/FI42A5VZA
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парообразования. 

Насыщенныйинена

сыщенный 

пар.Влажностьвозд

уха.Энергиятоплива

.Удельная 

теплотасгорания 

сявлениямииспаренияиконденсации. 

Наблюдение иобъяснениепроцесса 

кипения,в томчисле зависимости 

температуры кипенияот давления. 

Определение(измерение)относительн

ой влажностивоздуха. 

Наблюдение процессаплавления 

кристаллическоговещества,наприме

р,льда. Сравнение процессов 

плавления 

кристаллическихтелиразмягчения 

принагреванииаморфныхтел.Оп

ределение(измерение)удельнойтепл

оты плавленияльда. 

наблюдений, 

накопления 

фактов, 

осмысления 

опыта в 

естественнона

учной 

области  

познания, 

исследователь

ской 

деятельности. 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления(58ч)  

2.1 
Электриче

скиезаряд

ы.Заря-

женныете

ла 

иихвзаимо

действие(9

ч) 

Электризация тел. 

Два рода 

электрических 

зарядов. 

Взаимодействие 

заряженных тел. 

Закон Кулона. 

Электрическое поле. 

Напряжённость 

электрического 

поля. Принцип 

суперпозиции 

электрических полей 

(на качественном 

уровне). Носители 

электрических 

зарядов. 

Элементарный 

электрический 

заряд. Строение 

атома. Проводники, 

диэлектрики и 

полупроводники. 

Закон сохранения 

электрического 

заряда 

 

Наблюдение и проведение 

опытов 

по электризации тел при 

соприкосновении и 

индукцией. 

Наблюдение и объяснение 

взаимодействия одноимённо 

и разноимённо заряженных 

тел. Решение задач с 

использованием закона 

Кулона. 

Объяснение принципа 

действия электроскопа. 

Объяснение явлений 

электризации при 

соприкосновении тел и 

индукцией с использованием 

знаний о носителях 

электрических зарядов в 

веществе. Распознавание и 

объяснение явлений 

электризации в повседневной 

жизни. Наблюдение и 

объяснение опытов, 

иллюстрирующих закон 

сохранения электрического 

заряда. 

Наблюдение и объяснение 

опытов по моделированию 

силовых линий 

электрического поля. 

Исследование действия 

электрического поля на 

проводники и диэлектрики. 

Решение задач на 

применение закона 

сохранения электрического 

заряда 

Целевой 

ориентир:  

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность как 

гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной на 

применение знаний 

естественных и 

социальных наук для 

решения задач в 

области охраны 

природы 

 
 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/R4QORCT

Q4 

https://m.edsoo.ru/R4QORCTQ4
https://m.edsoo.ru/R4QORCTQ4
https://m.edsoo.ru/R4QORCTQ4
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2.2 
Постоян

ныйэле

ктричес

кийток(

31 ч) 

Электрический 

ток. Условия 

существования 

электрического 

тока. Источники 

постоянного 

тока. Действия 

электрического 

тока (тепловое, 

химическое, 

магнитное). 

Электрический 

ток в металлах, 

жидкостях и 

газах. 

Электрическая 

цепь. Сила тока. 

Электрическое 

напряжение. 

Амперметр и 

вольтметр в 

цепи 

постоянного 

тока. 

Сопротивление 

проводника. 

Удельное 

сопротивление 

вещества. Закон 

Ома для участка 

цепи. 

Последовательн

ое и 

параллельное 

соединение 

проводников. 

ЭДС в цепи 

постоянного 

тока. Закон Ома 

для полной 

цепи. Правила 

Кирхгофа. 

Расчёт простых 

электрических 

цепей. 

Нелинейные 

элементы. 

Работа и 

мощность 

электрического 

тока. Закон 

Джоуля-Ленца. 

Электрические 

цепи и 

потребители 

электрической 

Наблюдение 

различныхвидов 

действия 

электрическоготока 

иобнаружениеэтихвидо

в действияв 

повседневнойжизни. 

Сборка ииспытание 

электрическойцепи 

постоянноготока. 

Измерение силы тока 

амперметром. 

Измерение 

электрическогонапря

жения вольтметром. 

Проведениеиобъяснение 

опытов, 

демонстрирующихзависимо

сть 

электрическогосопротивлен

ияпроводникаотегодлины,п

лощадипоперечногосечения 

иматериал,определениеудел

ьного 

сопротивленияпроводника. 

Исследование 

зависимостисилы 

тока, 

протекающегочерез

резистор, 

отсопротивлениярезистор

а инапряжения на 

резисторе. 

Проверка правила 

сложениянапряжений 

припоследовательномс

оединениидвух 

резисторов. 

Проверка правила длясилы 

тока 

припараллельномсоедине

ниирезисторов. Анализ 

ситуацийпоследовательно

гои параллельного 

соединения проводников 

в 

домашнихэлектрическихсетя

х. 

Решениезадачс 

использованиемзакона 

Ома и формул расчёта 

электрического 

Целевой 

ориентир:  

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность как 

гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной на 

применение знаний 

естественных и 

социальных наук для 

решения задач в 

области охраны 

природы 

 
 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/PBQB0WS

2B 

https://m.edsoo.ru/PBQB0WS2B
https://m.edsoo.ru/PBQB0WS2B
https://m.edsoo.ru/PBQB0WS2B


45 

 

энергии в быту. 

Короткое 

замыкание 

 

 

 

сопротивления при 

последовательном и 

параллельном соединении 

проводников. 

Определение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления источника 

тока. Проверка 

выполнения закона Ома 

для полной цепи 

Экспериментальноеподтве

рждение правил Кирхгофа. 

Решениезадачс 

использованиемзаконаОма 

дляполнойцепи. 

Определениеработы 

электрическоготока, 

протекающегочерезрезис

тор. 

Определениемощностиэл

ектрического 

тока,выделяемойна 

резисторе. 

Проверка 
гипотезы:припоследователь
ном 
соединениилампочкиипрово
лочного 
резисторанапряжениясклад
ываются. Изучение 
вольтамперныххарактерист
ик нелинейныхэлементов 
(лампы накаливания, 
полупроводниковогодиода). 

ОпределениеКПДнагрев

ателя.Объяснениеустройст

ва ипринципа 

действиядомашнихэлектро

нагревательных приборов. 

Объяснениепричинкоротк

огозамыканияи принципа 

действияплавких 

предохранителей. 

Решениезадачс 

использованиемзакона 

Джоуля-Ленца. 

Наблюдение 

возникновенияэлектрическ

ого тока вжидкости,в газе. 

Изучение 

действияэлектрическогото

ка 
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2.3 
Магнитн

ыеявлен

ия(11ч) 

Постоянные 

магниты. 

Взаимодействие 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное поле. 

Магнитное поле 

Земли и его 

значение для 

жизни на Земле. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле 

электрического 

тока. Опыт 

Ампера. 

Применение 

электромагнитов 

в технике. 

Действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током. Сила 

Ампера и 

определение её 

направления. 

Электродвигател

ь постоянного 

тока. 

Использование 

электродвигател

ей 

в технических 

устройствах и на 

транспорте 

 

Исследование 

магнитного 

взаимодействия 

постоянныхмагнитов. 

Изучение 

магнитногополяпостоянных 

магнитов 

приихобъединениииразделе

нии. 

Проведениеопытовповизуал

изацииполя 

постоянныхмагнитов. 

Исследование 

действияэлектрическоготок

а на магнитнуюстрелку. 

Проведениеопытов,дем

онстрирующих 

зависимостьсилы 

взаимодействиякатушки 

стокоми 

магнитаотсилыинаправлен

ия тока вкатушке. 

Анализ 

ситуацийпрактическогопри

менения электромагнитов 

(вбытовыхтехнических 

устройствах,промышленнос

ти,медицине). Изучение 

действиямагнитногополя 

на проводникс 

током. 

Конструирование 

иизучение работы 

электродвигателя. 

Исследование 

зависимостисилы тока 

черезэлектродвигательотн

апряжения на нём. 

Объяснениепричинне

выполнениязакона Ома. 

Измерение 

КПДэлектродвигате

льной установки. 

Изучение 

практическихпримене

ний 

электродвигателей(тра

нспорт,бытовые 

устройства идр.) 

Целевой 

ориентир:  

Экологическое 

воспитание:  

Формирование 

личности, 

понимающей 

значение и 

глобальный характер 

экологических 

проблем, путей их 

решения, значение 

экологической 

культуры человека, 

общества;  

сознающей свою 

ответственность как 

гражданина и 

потребителя в 

условиях 

взаимосвязи 

природной, 

технологической и 

социальной сред;  

выражающей 

активное неприятие 

действий, 

приносящих вред 

природе;  

ориентированной на 

применение знаний 

естественных и 

социальных наук для 

решения задач в 

области охраны 

природы 

 
 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/BULAFRB

RA 

https://m.edsoo.ru/BULAFRBRA
https://m.edsoo.ru/BULAFRBRA
https://m.edsoo.ru/BULAFRBRA
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2.4 
Электро

магнит-

ная   

индукци

я(7ч) 

Опыты 

ОпытыФарадея.Я

вление 

электромагнитно

йиндукции. 

ПравилоЛенца. 

Электрогенерато

р.Способы 

полученияэлектр

ической 

энергии.Электро

станции 

на 

возобновляемыхис

точниках 

энергии.Экологич

еские 

проблемыэнергети

ки. 

Топливныеэлемен

ты 

иэлектромобили 

Проведение опытов по 

исследованию явления 

электромагнитной 

индукции: 

исследование 

изменений значения и 

направления 

индукционного тока. 

Изучение действия 

электрогенератора 

постоянного тока на 

модели. 

Анализ процессов и 

решение качественных 

задач, связанных с 

преобразованием 

механической энергии 

в электрическую 

на электростанциях 

различных типов 

(на невозобновляемых 

и возобновляемых 

источниках энергии) 

 

Целевой 

ориентир: Ценности 

научного познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний о 

мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки наблюдений, 

накопления фактов, 

осмысления опыта в 

естественнонаучной 

области  познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

 
 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/7QOD8EL

15 

https://m.edsoo.ru/7QOD8EL15
https://m.edsoo.ru/7QOD8EL15
https://m.edsoo.ru/7QOD8EL15
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3 
Повторен

иеиобобщ

ение  

(4 ч) 

Систематизация и 

обобщение 

предметного 

содержания и 

опыта 

деятельности, 

приобретённого 

при изучении 

курса физики 8 

класса 

углублённого 

уровня 

Работастекстамифизиче

скогосодержания 

поизученнымтемам. 

Решениезадач,относя

щихся кразличным 

разделамитемамкурса 

физики8класса,в 

томчислезадач,интегриру

ющих содержание 

разныхразделов. 

Выполнение 

лабораторныхработ 

(включая работы и 

опыты из перечней к 

разделам курса 8 класса) 

в условиях 

самостоятельного 

планирования 

проведения 

исследования, выбора и 

обоснования метода 

измерения величин, 

сборки 

экспериментальной 

установки. 

Выполнение 

проблемных заданий 

практико-

ориентированного 

характера (задания 

по естественно-научной 

грамотности), в том 

числе заданий с 

межпредметным 

содержанием; работы 

над групповыми или 

индивидуальными 

проектами, связанными 

с содержанием курса 

физики 8 класса 

углубленного уровня 

Целевой 

ориентир: Ценности 

научного познания: 

формирование 

личности, 

выражающей 

познавательные 

интересы в разных 

предметных 

областях с учётом 

индивидуальных 

интересов, 

способностей, 

достижений;  

ориентированной в 

деятельности на 

научные знания о 

природе и обществе, 

взаимосвязях 

человека с 

природной и 

социальной средой;  

развивающий 

навыки 

использования 

различных средств 

познания, 

накопления знаний о 

мире (языковая, 

читательская 

культура, 

деятельность в 

информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующей 

навыки наблюдений, 

накопления фактов, 

осмысления опыта в 

естественнонаучной 

области  познания, 

исследовательской 

деятельности. 
 

https://sirius.o

nline 

https://m.edsoo

.ru/7f4181ce 

 

 

Тематическое планирование 

9  класс 136 часов 

№ Тематический 

блок, тема 
Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 
 

Деятельн

ость 

учителя с 

учетом 

Федераль

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
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ной 

программ

ы 

воспитан

ия 

Раздел 1. Механические явления (64 ч)  

1.1 Механическое 

движение 

и способы его 

описания (30 ч) 

 

Механическое 

движение. 

Материальная 

точка. 

Способы 

описания 

механического 

движения: 

табличный, 

графический, 

аналитический. 

Система 

отсчёта. 

Относительнос

ть 

механического 

движения. 

Векторные 

величины, 

операции с 

векторами, 

проекции 

вектора. 

Радиус-вектор 

материальной 

точки, 

перемещение 

на плоскости. 

Равномерное 

прямолинейное 

движение. 

Неравномерно

е 

прямолинейное 

движение. 

Средняя и 

мгновенная 

скорость тела 

при 

неравномерно

м движении. 

Ускорение. 

Равноускоренн

ое 

прямолинейное 

движение. 

Ускорение 

свободного 

Анализ и обсуждение различных 

примеров механического движения. 

Обсуждение границ применимости 

модели «материальная точка». 

Описание реальных случаев 

механического движения 

различными способами (уравнение, 

таблица, график). 

Анализ жизненных ситуаций, в 

которых проявляется 

относительность механического 

движения. 

Наблюдение механического 

движения тела относительно 

разных тел отсчёта. Сравнение 

путей и траекторий движения 

одного и того же тела относительно 

разных тел отсчёта. 

Анализ текста Галилея об 

относительности движения; 

выполнение заданий по тексту 

(смысловое чтение). 

Определение средней скорости 

скольжения бруска или движения 

шарика по наклонной плоскости. 

Анализ и обсуждение способов 

приближённого определения 

мгновенной скорости. 

Определение скорости 

равномерного движения (шарика в 

жидкости, модели электрического 

автомобиля и т. п.). Определение 

пути, пройденного за данный 

промежуток времени, и скорости 

тела 

по графику зависимости пути 

равномерного движения от 

времени. 

Обсуждение возможных принципов 

действия приборов, измеряющих 

скорость (спидометров). 

Вычисление пути и скорости при 

равноускоренном прямолинейном 

движении тела. 

Определение пройденного пути и 

ускорения движения тела по 

графику зависимости скорости 

равноускоренного прямолинейного 

Формирова

ть 

ответственн

ое 

отношение, 

как 

гражданина 

и 

потребител

я в 

условиях 

взаимосвяз

и 

природной, 

технологич

еской и 

социальной 

сред. 

Целевой 

ориентир: 

экологиче

ское 

воспитани

е 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/CEOGHRGT

L 

https://m.edsoo.ru/CEOGHRGTL
https://m.edsoo.ru/CEOGHRGTL
https://m.edsoo.ru/CEOGHRGTL
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падения. 

Опыты 

Галилея. 

Графическая 

интерпретация 

ускорения, 

скорости, 

пройденного 

пути и 

перемещения 

для 

прямолинейног

о движения. 

Движение 

тела, 

брошенного 

под углом к 

горизонту. 

Движение по 

окружности. 

Линейная 

скорость, 

угловая 

скорость, 

период и 

частота 

обращения при 

равномерном 

движении по 

окружности. 

Скорость и 

ускорение при 

движении по 

окружности 

движения тела от времени. 

Определение ускорения тела 

при равноускоренном движении по 

наклонной плоскости. 

Исследование зависимости пути от 

времени при равноускоренном 

движении 

без начальной скорости. 

Проверка гипотезы: 

еслиприравноускоренномдвижении 

безначальнойскоростипутиотн
осятсякак 
ряднечётныхчисел,товремена 
одинаковы. Исследование 
движениятела,брошенного 
подугломкгоризонту. 

Измерение периода 

ичастоты обращения тела 

поокружности. 

Решениезадачна определение 

кинематическиххарактеристик 

механическогодвиженияразличных 

видов. Распознавание 

иприближённое описание 

различныхвидовмеханическогодви

женияв природе итехнике (на 

примерах свободно 

падающихтел,движенияживотных, 

небесныхтел,транспортныхсредств

идр 

 

 

1.2 Взаимодействие

тел(16ч) 

Вектор силы. 

Равнодействую

щая сила. 

Первый закон 

Ньютона. 

Второй закон 

Ньютона. 

Третий закон 

Ньютона. 

Принцип 

суперпозиции 

сил. Сила 

упругости. 

Закон Гука. 

Сила трения: 

сила трения 

скольжения, 

сила трения 

покоя, другие 

виды трения. 

Коэффициент 

трения. 

Наблюдение иобсуждение 

опытов 

сдвижениемтела 

приуменьшениивлияния 

другихтел,препятствующих 

движению. Анализ 

текстаГалилеяс описанием 

мысленногоэксперимента, 

обосновывающегозаконинерции; 

выполнение заданийпотексту 

(смысловое чтение). 

Обсуждение 

возможностивыполнения 

закона инерциив 

различных системах 

отсчёта. 

Наблюдение иобсуждение 

явлений, происходящих в 

системе отсчёта «Тележка» 

при её равномерном и 

ускоренном движении 

Развивать 

познаватель

ные 

интересы с 

учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей, 

достижений

. 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/UC1RQAF4C 

https://m.edsoo.ru/UC1RQAF4C
https://m.edsoo.ru/UC1RQAF4C
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Движение тел 

по окружности 

под действием 

нескольких 

сил. Закон 

Бернулли и 

подъёмная 

сила крыла. 

Современные 

летательные 

аппараты, суда 

на подводных 

крыльях, 

антикрыло на 

скоростных 

автомобилях. 

Движение 

поезда на 

магнитной 

подушке. 

Сила тяжести и 

закон 

всемирного 

тяготения. 

Движение тел 

вокруг 

гравитационно

го центра 

(в том числе 

планет вокруг 

Солнца). 

Первая 

космическая 

скорость. 

Невесомость и 

перегрузки. 

Равновесие 

материальной 

точки. 

Абсолютно 

твёрдое тело. 

Равновесие 

твёрдого тела 

с закреплённой 

осью 

вращения. 

Момент силы. 

Центр тяжести 

 

относительно кабинета 

физики. 

Действия с векторами сил: 

выполнение заданий по 

сложению и вычитанию 

векторов. 

Наблюдение и/или проведение 

опытов, демонстрирующих 

зависимость ускорения тела от 

приложенной к нему силы и 

массы тела. 

Решение количественных и 

качественных задач с 

использованием изученного 

материала. 

Анализ и объяснение явлений 

с использованием второго 

закона Ньютона. Определение 

жёсткости пружины. 

Анализ ситуаций, в которых 

наблюдаются упругие 

деформации, и их объяснение 

с использованием закона Гука. 

Исследование зависимости 

силы трения скольжения от 

силы нормального давления. 

Обсуждение результатов 

исследования. Определение 

коэффициента трения 

скольжения. 

Измерение силы трения покоя. 

Анализ практических ситуаций 

и решение задач, связанных 

движением тел по окружности. 

Анализ движения тел только 

под действием силы тяжести – 

свободного падения. 

Объяснение независимости 

ускорения свободного падения 

от массы тела. Проведение и 

объяснение опытов, 

демонстрирующих действие 

закона Бернулли. 

Оценка величины силы 

тяготения, действующей 

между двумя телами (для 

разных масс). 

Анализ движения небесных 

тел под действием силы 

тяготения 

(с использованием 

дополнительных источников 

информации). 

Анализ оригинального текста, 

описывающего проявления 

закона всемирного тяготения; 

выполнение заданий по тексту 



52 

 

(смысловое чтение). 

Наблюдение и обсуждение 

опытов 

по изменению веса тела при 

ускоренном движении. 

Анализ условий 

возникновения невесомости и 

перегрузки. 

Анализ сил, действующих на 

тело, 

Покоящихся на опоре. 

Определение центра 

тяжести различных тел.  

1.3 Законы 

сохранения(18

ч) 

Импульс 

тела. 

Изменение 

импульса. 

Импульс 

силы. 

Упругое и 

неупругое 

взаимодейст

вие. Законы 

изменения и 

сохранения 

импульса. 

Реактивное 

движение. 

Механическ

ая работа и 

мощность. 

Работа сил 

тяжести, 

упругости, 

трения. 

Связь 

энергии и 

работы. 

Потенциаль

ная энергия 

тела, 

поднятого 

над 

поверхность

ю земли. 

Потенциаль

ная энергия 

сжатой 

пружины. 

Кинетическа

я энергия. 

Теорема 

о 

кинетическо

й энергии. 

Закон 

Наблюдение и обсуждение 

опытов, демонстрирующих 

передачу импульса 

при взаимодействии тел, 

закон сохранения импульса 

при абсолютно упругом и 

неупругом взаимодействии 

тел. 

Анализ ситуаций в 

окружающей жизни с 

использованием закона 

сохранения импульса. 

Распознавание явления 

реактивного движения в 

природе и технике. 

Применение закона 

сохранения импульса 

для расчёта результатов 

взаимодействия тел (на 

примерах неупругого 

взаимодействия, упругого 

центрального взаимодействия 

двух одинаковых тел, одно из 

которых неподвижно). 

Определение работы силы 

трения при равномерном 

движении тела по 

горизонтальной поверхности. 

Определение работы силы 

упругости при подъёме груза 

с использованием 

неподвижного и подвижного 

блоков. Определение 

мощности. 

Экспериментальное 

сравнение изменения 

потенциальной и 

кинетической энергии при 

движении по наклонной 

плоскости. 

Экспериментальная проверка 

закона сохранения 

механической энергии 

Формирова

ть 

ответственн

ое 

отношение, 

как 

гражданина 

и 

потребител

я в 

условиях 

взаимосвяз

и 

природной, 

технологич

еской и 

социальной 

сред. 

 

Целевой 

ориентир: 

экологиче

ское 

воспитани

е 

 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/5HEC3Y25B 

https://m.edsoo.ru/5HEC3Y25B
https://m.edsoo.ru/5HEC3Y25B
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изменения и 

сохранения 

механическо

й энергии 

при свободном падении. 

Применение закона 

сохранения механической 

энергии для расчёта 

потенциальной и 

кинетической энергий тела. 

Решение задач с 

использованием закона 

сохранения механической 

энергии 

 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны(17ч)  

2.1 Механическиек

олебания 

(9ч) 

Колебательное 

движение. 

Основные 

характеристики 

колебаний: 

период, частота, 

амплитуда. 

Гармонические 

колебания. 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. 

Резонанс. 

Математический 

и пружинный 

маятники. 

Превращение 

энергии при 

колебательном 

движении 

Наблюдение колебаний под 

действием сил тяжести и 

упругости и обнаружение 

подобных колебаний в 

окружающем мире. Анализ 

колебаний груза на нити и 

на пружине. Определение 

частоты колебаний 

математического и пружинного 

маятников. 

Наблюдение и объяснение 

явления резонанса. 

Исследование зависимости 

периода колебаний 

подвешенного к нити груза от 

длины нити. 

Исследование зависимости 

периода колебаний пружинного 

маятника от массы груза. 

Проверка независимости 

периода колебаний груза, 

подвешенного к ленте, от массы 

груза. 

Наблюдение и обсуждение 

опытов, демонстрирующих 

зависимость периода колебаний 

пружинного маятника от массы 

груза и жёсткости пружины. 

Применение математического и 

пружинного маятников в 

качестве моделей для описания 

колебаний в окружающем мире. 

Решение задач, связанных с 

вычислением или оценкой 

частоты (периода) колебаний. 

Измерение ускорения 

свободного 

падения 

Формиро

вать 

познаватель

ные 

интересы с 

учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей, 

достижений

. 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/S5VIGSAI3 

2.2 Механически

еволны.Звук 

(8ч) 

Механические 

волны. 

Продольные и 

поперечные 

волны. 

Обнаружениеианализволно

выхявленийвокружающем

мире. 

Наблюдение 

распространения 

Знать и 

уважать 

достижения 

нашей 

Родины — 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/DHIJG8A50 

https://m.edsoo.ru/S5VIGSAI3
https://m.edsoo.ru/S5VIGSAI3
https://m.edsoo.ru/DHIJG8A50
https://m.edsoo.ru/DHIJG8A50
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Свойства 

механических 

волн: 

интерференция 

и дифракция. 

Длина волны и 

скорость её 

распространен

ия. 

Механические 

волны в 

твёрдом теле, 

сейсмические 

волны. Звук. 

Распространен

ие и отражение 

звука. 

Громкость 

звука и высота 

тона. Резонанс 

в акустике. 

Инфразвук и 

ультразвука. 

Использование 

ультрозвука в 

современных 

устройствах. 

продольных и 

поперечныхволн (на 

модели) и обнаружение 

аналогичных видов 

волнвприроде(звук,водяны

еволны). 

Вычислениедлиныволныи

скоростираспространенияз

вуковыхволн. 

Экспериментальноеопределение

границчастотыслышимыхзвуков

ыхколебаний. 

Наблюдениезависимостивысо

тызвукаотчастоты(втомчисле

сиспользованиеммузыкальны

хинструментов). 

Наблюдениеиобъяснениеявле

нияакустическогорезонанса. 

Анализоригинальноготекста,п

освящённогоиспользованиюзв

ука(илиультразвука)втехнике(

эхолокация,ультразвуквмедиц

инеидр.);выполнениезаданийп

отексту(смысловоечтение) 

России в 

науке и 

технике. 

 

Целевой 

ориентир: 

патриотич

еское 

воспитани

е 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны(7ч)  

3.1 Электромагни

тноеполе и 

электромагнит

ные волны(7ч) 

Электромаг

нитное 

поле.Электр

омагнитныев

олны. 

Свойства 

электромагн

итныхволн.

Шкалаэлект

ромагнитны

хволн.Испол

ьзование 

электромагн

итныхволнд

лясотовойсв

язи. 

Электромагни

тнаяприродасв

ета.Скоростьс

вета. 

Волновыесво

йствасвета 

Построениерассуждений,о

босновывающихвзаимосвя

зьэлектрическогоимагнит

ногополей. 

Экспериментальноеизучен

иесвойствэлектромагнитн

ыхволн(втомчислеспомощ

ьюмобильноготеле­фона). 

Анализрентгеновскихсн

имковчеловеческогоорга

низма. 

Анализтекстов,описывающих

проявленияэлектромагнитног

о излучения в природе: 

живые организмы, 

излучениянебесныхтел(смыс

ловоечтение). 

Распознаваниеианализразлич

ныхпримененийэлектромагн

итныхволнвтехнике. 

Решениезадачсиспользование

мформулдляскоростиэлектро

магнитных волн, длины 

волны и частотысвета 

Формиро

вать 

познаватель

ные 

интересы с 

учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей, 

достижений

. 

 

Целевой 

ориентир:  

ценности 

научного 

познания 

 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/DT98B8EY0 

Раздел4.Световыеявления(20ч)  

https://m.edsoo.ru/DT98B8EY0
https://m.edsoo.ru/DT98B8EY0
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4.1 Законы 

распростране

ния света(9 ч) 

Источникисве

та.Лучеваямод

ель света. 

Прямолинейно

ераспростране

ниесвета.Затме

нияСолнцаиЛ

уны.Отражени

е света. 

Плоскоезерка

ло.Законотраж

ениясвета. 

Преломление 

света.Законпр

еломлениясвет

а. 

Полноевнутрен

нееотражениесвет

а.Использование 

внутреннего 

отражениявоптич

ескихсветоводах 

Наблюдение опытов, 

демонстрирующих явление 

прямолинейногораспространени

ясвета(возникновениетенииполу

­тени), и их интерпретация с 

использованием 

понятиясветовоголуча. 

Объяснениеимоделированиесолн

ечногоилунногозатмений. 

Исследованиезависимостиуглаот

ражениясветовоголучаотуглапа

дения. Изучение свойств 

изображения в плоском 

зеркале.Наблюдениеиобъяснени

еопытовпополучениюизображен

ийввогнутомивыпукломзеркал

ах.Наблюдениеиобъяснениеопы

товпопреломлениюсветанаграни

церазличныхсред,втомчислеопы

товсполнымвнутреннимотражен

ием.Исследование зависимости 

угла преломления от 

углападениясветовоголучанагр

анице«воздух—стекло». 

Распознаваниеявленийотражени

яипреломлениясветав 

повседневной жизни. Анализ и 

объяснение 

явленияоптическогомиража..Ре

шениезадачсиспользованиемзак

оновотраженияипреломлениясв

ета        

Знать и 

уважать 

достижения 

нашей 

Родины — 

России в 

науке и 

технике. 

 

Целевой 

ориентир: 

патриотич

еское 

воспитани

е 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/HBN3NMK2

M 

4.2 Линзыиопти-

ческиеприборы

(7 ч) 

Линза, ход 

лучей в 

линзе.Опт

ическая 

система. 

Оптическ

ие 

приборы:

фотоаппа

рат,микро

скоп 

ителескоп.Гла

зкакоптическа

я система. 

Близорукость

идальнозорко

сть 

Получениеизображенийспомо

щьюсобирающейирассеиваю

щейлинз. 

Определениефокусногорасст

оянияиоптическойсилысобир

ающейлинзы. 

Анализустройстваипринципа

действиянекоторыхоптически

хприборов:фотоаппарата,мик

роскопа,телескопа (МС—

биология,астрономия). 

Анализявленийблизорукостии

дальнозоркости,принципадей

ствияочков(МС—биология) 

Формиро

вать 

познаватель

ные 

интересы с 

учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей, 

достижений

. 

 

Целевой 

ориентир:  

ценности 

научного 

познания 

 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/2OWNYKRX

1 

4.3 Разложениебело

го 

светавспектр(4 

ч) 

Разложениебе

логосвета в 

спектр. 

Опыты 

Наблюдение по разложению 

белого света в 

спектр.Наблюдениеиобъясне

ниеопытовпополучениюбелог

Формиро

вать 

познаватель

ные 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/2Z5AH0DTO 

https://m.edsoo.ru/HBN3NMK2M
https://m.edsoo.ru/HBN3NMK2M
https://m.edsoo.ru/HBN3NMK2M
https://m.edsoo.ru/2OWNYKRX1
https://m.edsoo.ru/2OWNYKRX1
https://m.edsoo.ru/2OWNYKRX1
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Ньютона.Сло

жение  

спектральных

цветов.Диспе

рсиясвета 

осветаприсложениисветараз

ныхцветов. Проведение и 

объяснение опытов по 

восприятию цветапредметов 

при их наблюдении через 

цветовые 

фильтры(цветныеочки) 

интересы с 

учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей, 

достижений 

Целевой 

ориентир:  

ценности 

научного 

познания 

Раздел5.Квантовыеявления(15ч)  

5.1 Испускание 

ипоглощение 

светаатомом(4ч

) 

ОпытыРезерфо

рдаиплане­тарн

аямодельатома. 

Модель атома 

Бора.Испускан

иеипоглощение

светаатомом. 

Кванты.Линей

чатыеспектры 

ОбсуждениецелиопытовРезер

фордапоисследованиюатомов,

выдвижениегипотезовозможн

ыхрезультатах 

опытоввзависимостиотпредпо

лагаемогостроенияатомов,фор

мулированиевыводовизрезульт

атовопытов. 

Обсуждениепротиворечийплане

тарноймоделиатома 

иоснованийдлягипотезыБор

аостационарныхорбитахэле

ктронов. 

Наблюдениесплошныхилинейча

тыхспектровизлученияразличны

х веществ. Объяснение 

линейчатых спектровизлучения 

Формиро

вать 

познаватель

ные 

интересы в 

разных 

предметны

х областях 

с учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей 

обучающих

ся. 

Развивать 

навыки 

наблюдени

й в 

естественно

научной 

области 

познания 

Целевой 

ориентир:  

ценности 

научного 

познания 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/BK5E4AQQ8 

5.2 Строениеатомн

огоядра(5 ч) 
Радиоактивно

сть.Альфа­,бе

та­ и гамма-

излучения.Ст

роение 

атомного 

ядра.Нуклонн

аямодельатом

ногоядра.Изот

опы.Радиоакт

ивные 

превращения. 

Обсуждение возможных 

гипотез о моделях строения 

ядра.Определениесоставаядер

позаданныммассовымизарядо

вым числам и по положению 

в периодической 

системеэлементов(МС—

химия). 

Анализизменениясоставаядраи

егоположенияв периодической 

системе природа 

дидактичности(МС— химия). 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/U3WX2R6IB 

https://m.edsoo.ru/BK5E4AQQ8
https://m.edsoo.ru/BK5E4AQQ8
https://m.edsoo.ru/U3WX2R6IB
https://m.edsoo.ru/U3WX2R6IB
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Периодполура

спада. 

Действия 

радиоактивн

ыхизлучени

й на 

живыеорган

измы 

Исследованиетрековa­частицпог

отовымфотографиям.Обнаружен

иеиизмерениерадиационногофон

аспомощьюдозиметра,оценкаег

оинтенсивности. 

Анализ биологических 

изменений, происходящих 

поддействиемрадиоактивн

ыхизлучений(МС—

биология).Использованиера

диоактивныхизлученийвме

дицине(МС—биология) 

ценности 

научного 

познания 
 

5.3 Ядерныереакци

и(6ч) 
Ядерные 

реакции.Закон

ы 

сохранениязаря

довогои 

массовогочисел

.Энергиясвязиа

томныхядер.Св

язьмассы 

иэнергии.Реакц

иисинтеза и 

деленияядер.Ис

точники 

энергииСолнца 

извёзд. Ядерная 

энергетика. 

Экологические

проблемы 

ядернойэнергет

ики 

Примеры использования 
законов сохранения массовых и 
зарядовых чисел для 
определения результатов 
ядерных реакций; анализ 
возможности или 
невозможности ядерной 
реакции. Обсуждение 
перспектив использования 
управляемого термоядерного 
синтеза. Обсуждение 
экологических проблем и 
преимуществ, связанных с 
ядерной энергетикой 

 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 
 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/TMMVY9VS

F 

Раздел 6. Повторительно-обобщающиймодуль(13ч) 

6.1 Механическ

ие явления 

(повторител

ьно-

обобщающи

й модуль) 

(3ч) 

Систематизаци

я иобобщение 

предметногосо

держанияи 

опытадеятельн

ости, 

приобретённог

оприизучении 

механическихя

вленийна 

углубленномур

овне, 

подготовка 

косновному 

государственно

муэкзаменупо 

физике 

Решениезадач,относящи

хся 

кразделу«Механическиеявл

ения». 

Выполнение 

лабораторныхработиопытов 

помеханическимявлениям(включая

работы иопыты изперечня 

кразделу)вусловиях 

самостоятельногопланирования 

проведения 

исследования,выбораиобоснования 

метода измерениявеличин,сборки 

экспериментальнойустановки 

 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 
 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/JKQXVJ8BE 

https://m.edsoo.ru/TMMVY9VSF
https://m.edsoo.ru/TMMVY9VSF
https://m.edsoo.ru/TMMVY9VSF
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
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6.2 Тепловыеявл

ения 

(повторитель

но-

обобщающий 

модуль) 

(3 ч) 

Систематизаци

я и обобщение 

предметного 

содержания и 

опыта 

деятельности, 

приобретённог

о при изучении 

тепловых 

явлений 

на углубленном 

уровне, 

подготовка к 

основному 

государственно

му экзамену по 

физике 

Решениезадач,относящихся 

кразделу«Тепловые 

явления». 

Выполнение 

лабораторныхработиопытов 

потепловымявлениям(включаяраб

оты и опыты из перечнякразделу) 

вусловиях 

самостоятельногопланирования 

проведения 

исследования,выбораиобосновани

я метода 

измерениявеличин,сборки 

экспериментальнойустановки 

 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 
 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/JKQXVJ8BE 

6.3 Электромагн

итные 

явления 

(повторитель

но-

обобщающий 

модуль) 

(3 ч) 

Систематизаци

я иобобщение 

предметногосо

держанияи 

опытадеятельн

ости, 

приобретённог

оприизучении 

электромагнитн

ыхявленийна 

углубленномур

овне, 

подготовка 

косновному 

государственно

муэкзаменупо 

физике 

Решениезадач,относящи

хся 

кразделу«Электромагнитн

ыеявления». Выполнение 

лабораторныхработ 

иопытовпоэлектромагнитны

мявлениям (включаяработы 

иопыты из перечня 

кразделу) 

вусловияхсамостоятельного 

планированияпроведенияиссл

едования, 

выбораиобоснования метода 

измерения 

величин,сборкиэксперимента

льной установки 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 
 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/JKQXVJ8BE 

6.4 Световые 

явления 

(повторитель

но-

обобщающий 

модуль) 

(1 ч) 

Систематизаци

я и обобщение 

предметного 

содержания и 

опыта 

деятельности, 

приобретённог

о при изучении 

световым 

явлений 

на углубленном 

уровне, 

подготовка к 

основному 

государственно

муэкзамену по 

физике 

Решениезадач,относящихся 

кразделу«Световыеявления

». 

Выполнение 

лабораторныхработиопытов 

посветовымявлениям(включаяработ

ы иопыты из перечнякразделу) 

вусловиях 

самостоятельногопланирования 

проведения 

исследования,выбораиобоснования 

измерениявеличин,сборки 

экспериментальнойустановки 

Развивать 

научную 

любознател

ьность, 

интерес к 

исследовате

льской 

деятельност

и.  

 

Целевой 

ориентир: 

ценности 

научного 

познания 
 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/JKQXVJ8BE 

https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
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6.5 Повторение 

и обобщение 

(3 ч) 

Систематизац

ия и 

обобщение 

предметного 

содержания и 

опыта 

деятельности, 

приобретённо

го при 

изучении 

всего курса 

физики 

углублённого 

уровня, 

подготовка к 

основному 

государственн

ому экзамену 

по физике 

 

Работа с текстами 

физического содержания по 

курсу физики углубленного 

уровня. Выполнение 

проблемных заданий 

практико-ориентированного 

характера (задания по 

естественно-научной 

грамотности), в том числе 

заданий с межпредметным 

содержанием. 

Работа над групповыми или 

индивидуальными 

проектами, связанными с 

содержанием курса физики 

углубленного уровня 

 

Формиро

вать 

познаватель

ные 

интересы в 

разных 

предметны

х областях 

с учётом 

индивидуал

ьных 

интересов, 

способност

ей 

обучающих

ся. 

Развивать 

навыки 

наблюдени

й в 

естественно

научной 

области 

познания 

 

Целевой 

ориентир:  

ценности 

научного 

познания 

https://sirius.onli

ne 

https://m.edsoo.r

u/JKQXVJ8BE» 

Формы организации учебных занятий: урок, экскурсия, тренинг, проектная работа, 

беседа, игра, лабораторная работа, дискуссия, он-лайн консультация, 

самостоятельная работа, мастерская. 

 

 

 

Поурочное планирование 
7 КЛАСС 

№

 п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 
изуче
ния  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

1 
Рольфизикивжи

зничеловека 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/35YP

BIW5K 

2 

Физика - 

наукаоприроде. 

Наблюденияиопыт

ы. 

Физическиетермин

ы. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/I16U5

3L6H 

3 
Физическиевели

чины. Размерность. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6ZYF

https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE
https://m.edsoo.ru/35YPBIW5K
https://m.edsoo.ru/35YPBIW5K
https://m.edsoo.ru/I16U53L6H
https://m.edsoo.ru/I16U53L6H
https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7
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Единицыфизическ

ихвеличин. 

Измерениефизичес

кихвеличин. 

Эталоны 

TFPA7 

4 

Физическиепри

боры. 

Ценаделения. 

Погрешностьизмер

ений. 

Правилабезопасног

отрудаслабораторн

ымоборудованием.  

Лабораторнаяра

бота№ 1 

"Определениецены

деленияизмеритель

ногоприбора" 

Знакомствосизм

ерительнымиприбо

рами 

 

1  
  1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/VQG

CN8IMP 

5 

Международная

системаединиц. 

Переводвнесистем

ныхединицвединиц

ыСИ. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6ZYF

TFPA7 

6 

Естественно-

научныйметодпозн

ания: наблюдение, 

постановканаучног

овопроса, 

выдвижениегипоте

з, 

экспериментпопро

веркегипотез, 

объяснениенаблюд

аемогоявления. 

Описаниефизическ

ихявленийспомощь

юмоделей. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/9YLZ

ITEMU 

7 

Строение 

вещества. Опыты, 

доказывающие 

дискретное 

строение вещества 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/F5PU

4OLYR 

8 

Лабораторнаяра

бота№ 2 

"Измерениеразмер

овмалыхтелспособ

омрядов" 

 

1  
  1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/VQG

CN8IMP 

9 

Движениечастицве

щества. 

Связьскоростидви

жениячастицстемп

ературой. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/FT87

UNTLS 

https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7
https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP
https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP
https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7
https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7
https://m.edsoo.ru/9YLZITEMU
https://m.edsoo.ru/9YLZITEMU
https://m.edsoo.ru/F5PU4OLYR
https://m.edsoo.ru/F5PU4OLYR
https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP
https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP
https://m.edsoo.ru/FT87UNTLS
https://m.edsoo.ru/FT87UNTLS
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Броуновскоедвиже

ние. Диффузия. 

10 

Взаимодействие

частицвещества: 

притяжениеиоттал

кивание. 

Смачиваниеикапил

лярность. 

Поверхностноенатя

жение. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/AWM

1DBI48 

11 

Агрегатныесост

ояниявещества: 

строениегазов, 

жидкостейитвёрды

х 

(кристаллических) 

тел. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/STRD

WACXM 

12 

Обобщениепотеме 

"Первоначальныес

веденияобатомно-

молекулярномстро

ениивещества" 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/3W6C

CIHB1 

13 

Механическоедвиж

ение. 

Равномерноеинера

вномерноедвижени

е 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

14 

Скорость. 

Единицыизмерения

скорости 

   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/3W6C

CIHB1 

15 
Расчетпутиивремен

идвижения 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/3W6C

CIHB1 

16 

Лабораторнаяработ

а№ 3 

"Измерениескорост

и, 

путиивремениравн

омерногопрямолин

ейногодвиженияте

ла" 

 

1  
  1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

17 
Средняяскорост

ь 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PVH

MNWAUA 

18 

Решениезадачнарас

четпутиивременид

вижения 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PVH

MNWAUA 

19 

Графическийсп

особописаниядвиж

ения 

1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PVH

MNWAUA 

20 
Относительност

ь движения. 
1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

https://m.edsoo.ru/AWM1DBI48
https://m.edsoo.ru/AWM1DBI48
https://m.edsoo.ru/STRDWACXM
https://m.edsoo.ru/STRDWACXM
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
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21 

Решениекомплексн

ыхзадачнаравноме

рноепрямолинейно

едвижение 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

22 

Подготовкакконтр

ольнойработе. 

Равномерноепрямо

линейноедвижение

. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

23 

Контрольнаяработа

№1. 

Равномерноепрямо

линейноедвижение

. 

 

1  
1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/29GP

TJAKL 

24 

Массатела. 

Плотностьвеществ

а 

Лабораторнаяра

бота№ 4 

"Измерениемассыт

еланарычажныхвес

ах" 

1  1 

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KX55

10IBX 

25 
Массатела. 

Инертность 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KX55

10IBX 

26 

Плотностьвещес

тва. 

Расчетмассыиобъе

мателапоегоплотно

сти. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KX55

10IBX 

27 

Лабораторнаяра

бота№ 5 

"Измерениеобъема

иплотноститвердог

отела" 

  1 

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/0S71

X3DPS 

28 

Теласполостями

, 

масштабныемодел

и. Решениезадач 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/0S71

X3DPS 

29 
Средняяплотность. 

Сплавыисмеси. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/OH22

PX7CX 

30 
Поверхностнаяили

нейнаяплотность 

 

1  
  1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/0S71

X3DPS 

31 

Решение задач 

по теме "Масса 

тела. Плотность 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/OH22

PX7CX 

https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS
https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS
https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX
https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX
https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS
https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS
https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX
https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX
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вещества" 

32 

Контрольнаяраб

ота№2. Массатела. 

Плотностьвеществ

а 

1 1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/OH22

PX7CX 

33 

Анализитоговконт

рольнойработы. 

Взаимодействиетел

. Сила 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5ODY

VYG49 

33 

Анализитоговконт

рольнойработы. 

Взаимодействиетел

. Сила 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5ODY

VYG49 

34 

Всемирноетягот

ение. Силатяжести. 

Силатяжестинадру

гихпланетах. 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5ODY

VYG49 

35 
Силаупругости. 

ЗаконГука 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/NV56

FY1G2 

36 

Измерениесилы. 

Динамометр.  

Лабораторнаяработ

а№ 6 

"Градуированиепр

ужиныдинамометр

а" 

 

1  
 1 

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/NV56

FY1G2 

37 

Решениезадачос

илетяжестиисилеу

пругости 

1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/NV56

FY1G2 

38 

Равнодействующая

сила. 

Сложениесил, 

действующихпоод

нойпрямой 

1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/TA1E

0SMMH 

39 
ТретийзаконНьютон

а 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/NV56

FY1G2 

40 
Вестела. 

Невесомость 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/NV56

FY1G2 

41 

Силатрения.Трение

скольженияитрени

епокоя, 

вязкоетрение. 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PXX

W6DHXE 

42 

Лабораторнаяработ

а№ 7 

"Исследованиезави

симостисилытрени

яскольженияотпло

щадисоприкасающ

ихсятелиприжима

ющейсилы" 

1  1 

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PXX

W6DHXE 

43 Трениевприроде 1    https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH
https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
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итехнике. https://m.edsoo.ru/TA1E

0SMMH 

44 

Решениезадачнаоп

ределениесилытре

ния. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PXX

W6DHXE 

45 

Решениекомплексн

ыхзадачпотеме 

"Взаимодействиете

л. Силывмеханике" 

1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5YY2

3XXSD 

46 

Давление. 

Передачадавленият

вёрдымителами. 

Способыуменьшен

ияиувеличениядавл

ения 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/25TV

M1FDL 

47 

Урок-эксперимент 

"Определениедавле

ниятвердоготела" 

 

1  
  1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/25TV

M1FDL 

48 

Решениезадачнаоп

ределениедавления

твердыхтел. 

Силадавления. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/544Y

MX9WR 

49 

Давлениегаза. 

Зависимостьдавлен

иягазаотобъёмаите

мпературы. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/544Y

MX9WR 

50 

Давлениевжидк

остяхигазах. 

ЗаконПаскаля. 

Пневматическиема

шины 

1   

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/544Y

MX9WR 

51 

Урок-

исследование 

«Исследование 

действия 

электрического 

поля на 

проводники и 

диэлектрики» 

 

1  
 1 

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/CG5P

08NWO 

52 

Электрический 

ток в металлах. 

Электрический 

ток в жидкостях 

и газах. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/K7T1

219UC 

53 
Гидростатическ

ий парадокс 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/67X2

LF396 

54 

Решениезадачнана

хождениедавления

столбажидкости 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846

G7I8 

55 

Сообщающиеся

сосуды. 

Законсообщающих

1   

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846

G7I8 

https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH
https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/5YY23XXSD
https://m.edsoo.ru/5YY23XXSD
https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL
https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL
https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL
https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/CG5P08NWO
https://m.edsoo.ru/CG5P08NWO
https://m.edsoo.ru/K7T1219UC
https://m.edsoo.ru/K7T1219UC
https://m.edsoo.ru/67X2LF396
https://m.edsoo.ru/67X2LF396
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
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сясосудов. 

56 

Решениезадачпоте

ме 

"Сообщабщиесясос

уды" 

1   

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846

G7I8 

57 

Атмосферное 

давление. 

Атмосфера Земли 

и атмосферное 

давление. Причины 

существования 

воздушной 

оболочки Земли. 

Опыт Торричелли. 

1   

 

https://sirius.online 

58 

Измерение 

атмосферного 

давления. 

Зависимость 

атмосферного 

давления от 

высоты над 

уровнем моря. 

Приборы для 

измерения 

атмосферного 

давления 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/67X2

LF396 

59 

Решение задач 

на определение 

давления в 

жидкости с учетом 

атмосферного 

давления. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846

G7I8 

60 

Гидравлические 

механизмы. 

Использование 

высоких давлений 

в современных 

технологиях. 

Устройство 

водопровода 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846

G7I8 

61 

Как мы дышим 

и пьем 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/DRQ6

ZPW1M 

62 

Решение задач 

по теме "Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов" 

 

1  
  1  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/DRQ6

ZPW1M 

63 

Решение задач 

по теме "Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов" 

Подготовка к 

контрольной 

работе. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/PYRN

EDISY 

64 Контрольная  1   https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/67X2LF396
https://m.edsoo.ru/67X2LF396
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8
https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M
https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M
https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M
https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M
https://m.edsoo.ru/PYRNEDISY
https://m.edsoo.ru/PYRNEDISY
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работа №3. 
"Взаимодействие 

тел. Силы в 

механике. 

Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов." 

1  https://m.edsoo.ru/2I83T

IPD4 

65 

Анализ итогов 

контрольной 

работы. Действие 

жидкости и газа на 

погружённое в них 

тело. 

Выталкивающая 

(архимедова) сила. 

Закон Архимеда. 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/YWJF

WMZIJ 

66 

Лабораторная 

работа № 9 
"Определение 

выталкивающий 

силы, 

действующий на 

погруженное в 

жидкость тело" 

 

1  
 1 

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/SMG9

FR466 

67 

Решение задач 

на определение 

выталкивающей 

силы 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/SMG9

FR466 

68 

Решение задач 

на определение 

выталкивающей 

силы 

 

1  
  1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/SMG9

FR466 

69 

Плавание тел.  

Лабораторная 

работа № 10 
"Выяснение 

условий плавания 

тел в жидкости" 

 

1  
  1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7U40I

DLK2 

70 Плавание тел 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/0UOB

GKKSW 

71 

Плавание 

судов.Осадка. 

Воздухоплавание 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7U40I

DLK2 

72 

Решение задач 

по теме «Плавание 

тел. 

Воздухоплавание» 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/0UOB

GKKSW 

73 

Решение задач 

по теме «Плавание 

тел. 

Воздухоплавание» 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/UMA

E9Q10Y 

74 
Проектирование 

и конструирование 

 

1  
 1 

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/BG0V

https://m.edsoo.ru/2I83TIPD4
https://m.edsoo.ru/2I83TIPD4
https://m.edsoo.ru/YWJFWMZIJ
https://m.edsoo.ru/YWJFWMZIJ
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2
https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2
https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW
https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW
https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2
https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2
https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW
https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW
https://m.edsoo.ru/UMAE9Q10Y
https://m.edsoo.ru/UMAE9Q10Y
https://m.edsoo.ru/BG0VBS63P
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ареометра BS63P 

75 

Решение задач 

по теме 

"Изменение уровня 

жидкости" 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R7VH

LA60Q 

76 

Решение задач 

по теме 

"Изменение уровня 

жидкости" 

 

1  
 1 

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R7VH

LA60Q 

77 

Решение задач 

по теме "Действие 

жидкости и газа на 

погруженное в них 

тело" 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R7VH

LA60Q 

78 

Подготовка к 

контрольной 

работе по теме 

"Действие 

жидкости и газа на 

погруженное в них 

тело" 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/1YIR6

J7L5 

79 

Контрольнаяраб

ота№4. 

"Действиежидкост

иигазанапогруженн

оевнихтело" 

 

1  
1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4UUX

IHR1X 

80 

Анализ итогов 

контрольной 

работы. 

Механическая 

работа 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/1YIR6

J7L5 

81 

Работа силы 

тяжести и силы 

трения 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4UUX

IHR1X 

82 

Лабораторная 

работа № 11 
«Измерение 

работы силы 

трения» 

 

1  
 1 

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/GDB0

65558 

83 

Мощность 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/8YRU

OUGS2 

84 

Решение задач 

на определение 

механической 

работы и 

мощности 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KR7V

0IXUT 

85 

Простые 

механизмы. 
 

1  
  1  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6AXD

HFS8N 

86 

Рычаг. Условие 

равновесия сил на 

рычаге.  

Лабораторная 

 

1  
 1 

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KR7V

0IXUT 

https://m.edsoo.ru/BG0VBS63P
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5
https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5
https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X
https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X
https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5
https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5
https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X
https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X
https://m.edsoo.ru/GDB065558
https://m.edsoo.ru/GDB065558
https://m.edsoo.ru/8YRUOUGS2
https://m.edsoo.ru/8YRUOUGS2
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
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работа № 12 
"Выяснение 

условий 

равновесия 

рычага" 

87 

Момент силы. 

Правило моментов 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6AXD

HFS8N 

88 

Решение задач. 

Условие 

равновесия сил на 

рычаге. Правило 

моментов. 

 

1  
 1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KR7V

0IXUT 

89 

Неподвижный и 

подвижный блоки 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6AXD

HFS8N 

90 

"Золотое" 

правило механики 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/RFCS

YB9F8 

91 

Решение задач. 

Простые 

механизмы 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4AYE

YZDMW 

92 

Коэффициент 

полезного действия 

механизма. 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4AYE

YZDMW 

93 

Лабораторная 

работа № 13 
"Определение КПД 

наклонной 

плоскости" 

 

1  
 1 

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/3HQE

7H0YK 

94 

Решение задач 

"КПД простых 

механизмов" 

 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/46Y22

ZPME 

95 

Энергия. 

Механическая 

энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия. 

 

1  
  1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/3HQE

7H0YK 

96 

Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в другой. 

Закон сохранения и 

превращения 

энергии в механике 

 

1  
  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/46Y22

ZPME 

97 

Решение задач 

по теме "Работа. 

Мощность. 

Энергия" 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/AECZ

9T7EC 

98 

Подготовка к 

контрольной 

работе по теме 

"Механика. Работа. 

 

1  
  

 
https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/MJJP

GGSA3 

https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/RFCSYB9F8
https://m.edsoo.ru/RFCSYB9F8
https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK
https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK
https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME
https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME
https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK
https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK
https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME
https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME
https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC
https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC
https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3
https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3
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Мощность. 

Энергия. Статика и 

простые 

механизмы" 

99 

Контрольная 

работа № 5 по 

теме "Механика. 

Работа. Мощность. 

Энергия. Статика и 

простые 

механизмы" 

 

1  
1  

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/AECZ

9T7EC 

10

0 

Повторение 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/MJJP

GGSA3 

10

1 

Повторение  

1  
  

 
https://sirius.online 

10

2 

Повторение 
 

1  
  

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/XT2S

MNZYM 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

102  
6  21 

 

 
8 КЛАСС 

№
 п/п  

 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 
изуче
ния  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основные 
положения 
молекулярно-
кинетической теории 
и их опытные 
подтверждения 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/10BI
EJ8GQ 

2 
Масса и размер 
атомов и молекул 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/OMI
N4E3EH 

3 

Модели твердого, 
жидкого и 
газообразного 
состояний вещества 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/HV
W3WMRA5 

4 

Урок-конференция 
"Кристаллические и 
аморфные тела. 
Графен. Получение 
искусственных 
алмазов" 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/HV
W3WMRA5 

5 

Смачивание и 
капиллярность. 
Поверхностное 
натяжение 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/8G7
3PVM40 

6 
Тепловое 
расширение и 
сжатие 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7XZ
HOXTSK 

7 
Тепловое движение. 
Температура. 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/I3N3

https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC
https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC
https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3
https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3
https://m.edsoo.ru/XT2SMNZYM
https://m.edsoo.ru/XT2SMNZYM
https://m.edsoo.ru/10BIEJ8GQ
https://m.edsoo.ru/10BIEJ8GQ
https://m.edsoo.ru/OMIN4E3EH
https://m.edsoo.ru/OMIN4E3EH
https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5
https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5
https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5
https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5
https://m.edsoo.ru/8G73PVM40
https://m.edsoo.ru/8G73PVM40
https://m.edsoo.ru/7XZHOXTSK
https://m.edsoo.ru/7XZHOXTSK
https://m.edsoo.ru/I3N3OKS8L
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Температурные 
шкалы 

OKS8L 
https://m.edsoo.ru/5XS
V6F15B 

8 
Внутренняя энергия 
и способы её 
изменения 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/BBV
CI9MH6 

9 Виды теплопередачи 
 

1  
  

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/WF4
J3O70P 

10 

Урок-конференция 
"Использование 
тепловых свойств 
веществ и 
материалов в целях 
энергосбережения" 

1
  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/UU9
10QFZW 

11 
Количество теплоты. 
Удельная 
теплоемкость 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/8829
1DDIZ 

12 

Урок-исследование 
"Проверка гипотезы 
линейной 
зависимости длины 
столбика жидкости в 
термометрической 
трубке от 
температуры" 

1
  

  1  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/UU9
10QFZW 

13 

Уравнение 
теплового баланса. 
Теплообмен и 
тепловое равновесие. 
Закон Ньютона—
Рихмана 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/8829
1DDIZ 

14 

Лабораторная 

работа № 1 
"Исследование 

явлений 

теплообмена при 

смешивании 

холодной и горячей 

воды" 

1
  

  1  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/P52
QUVQJE 

15 

Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания 
" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/FR2
N6N5GV 

16 

Решение задач по 

теме "Теплообмен и 

тепловое 

равновесие" 
 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/J8M
RA1APW 

17 

Решение задач по 

теме "Теплообмен и 

тепловое 

равновесие" 
 

1   

 https://sirius.online 
https://lesson.edu.ru/l
esson/ae398117-
94e4-4630-bb69-
9cd78f4c878b 

18 
Лабораторная 

работа № 2 
1  1 

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/4OI

https://m.edsoo.ru/I3N3OKS8L
https://m.edsoo.ru/5XSV6F15B
https://m.edsoo.ru/5XSV6F15B
https://m.edsoo.ru/BBVCI9MH6
https://m.edsoo.ru/BBVCI9MH6
https://m.edsoo.ru/WF4J3O70P
https://m.edsoo.ru/WF4J3O70P
https://m.edsoo.ru/UU910QFZW
https://m.edsoo.ru/UU910QFZW
https://m.edsoo.ru/88291DDIZ
https://m.edsoo.ru/88291DDIZ
https://m.edsoo.ru/UU910QFZW
https://m.edsoo.ru/UU910QFZW
https://m.edsoo.ru/88291DDIZ
https://m.edsoo.ru/88291DDIZ
https://m.edsoo.ru/P52QUVQJE
https://m.edsoo.ru/P52QUVQJE
https://m.edsoo.ru/FR2N6N5GV
https://m.edsoo.ru/FR2N6N5GV
https://m.edsoo.ru/J8MRA1APW
https://m.edsoo.ru/J8MRA1APW
https://sirius.online/
https://lesson.edu.ru/lesson/ae398117-94e4-4630-bb69-9cd78f4c878b
https://lesson.edu.ru/lesson/ae398117-94e4-4630-bb69-9cd78f4c878b
https://lesson.edu.ru/lesson/ae398117-94e4-4630-bb69-9cd78f4c878b
https://lesson.edu.ru/lesson/ae398117-94e4-4630-bb69-9cd78f4c878b
https://m.edsoo.ru/4OIT1ZJAH
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"Определение 

количества теплоты, 

полученного водой 

при теплообмене с 

нагретым 

металлическим 

цилиндром" 
 

T1ZJAH 

19 

Плавление и 
отвердевание 
кристаллических 
веществ. Удельная 
теплота плавления 

 
1  

  

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/4OI
T1ZJAH 
https://sirius.online 
https://lesson.edu.ru/l
esson/e44e272f-2f6f-
4005-be4a-
31a2dbad277d 

20 

Решение задач по 
теме "Плавление и 
отвердевание 
кристаллических 
тел" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/JHE
5A1PJF 

21 

Лабораторная работа 
№3 "Определение 
удельной теплоты 
плавления льда" 

1
  

  1  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/LCQ
XVHGHD 

22 
Парообразование и 
конденсация. 
Испарение 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/LCQ
XVHGHD 

23 

Кипение. Удельная 
теплота 
парообразования. 
Зависимость 
температуры 
кипения от 
атмосферного 
давления 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/CQ
G4DQKML 

24 

Решение задач по 
теме 
"Парообразование и 
кипение" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/Y7H
DJM2GZ 

25 

Решение 
комбинированных 
задач на 
теплообмен 

1
  

  

 
https://m.edsoo.ru/Y7H
DJM2GZ
 

26 
Насыщенный̆ и 
ненасыщенный̆ пар. 
Влажность воздуха 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7KP
37W0J1 

27 

Влажность воздуха и 
её измерение. 
Лабораторная работа 
№4 "Определение 
относительной 
влажности воздуха" 

1
  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/Y7H
DJM2GZ 

28 
Решение задач по 
теме "Влажность" 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7KP
37W0J1 

29 Решение задач и 1    https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4OIT1ZJAH
https://m.edsoo.ru/4OIT1ZJAH
https://m.edsoo.ru/4OIT1ZJAH
https://sirius.online/
https://lesson.edu.ru/lesson/e44e272f-2f6f-4005-be4a-31a2dbad277d
https://lesson.edu.ru/lesson/e44e272f-2f6f-4005-be4a-31a2dbad277d
https://lesson.edu.ru/lesson/e44e272f-2f6f-4005-be4a-31a2dbad277d
https://lesson.edu.ru/lesson/e44e272f-2f6f-4005-be4a-31a2dbad277d
https://m.edsoo.ru/JHE5A1PJF
https://m.edsoo.ru/JHE5A1PJF
https://m.edsoo.ru/LCQXVHGHD
https://m.edsoo.ru/LCQXVHGHD
https://m.edsoo.ru/LCQXVHGHD
https://m.edsoo.ru/LCQXVHGHD
https://m.edsoo.ru/CQG4DQKML
https://m.edsoo.ru/CQG4DQKML
https://m.edsoo.ru/Y7HDJM2GZ
https://m.edsoo.ru/Y7HDJM2GZ
https://m.edsoo.ru/7KP37W0J1
https://m.edsoo.ru/7KP37W0J1
https://m.edsoo.ru/Y7HDJM2GZ
https://m.edsoo.ru/Y7HDJM2GZ
https://m.edsoo.ru/7KP37W0J1
https://m.edsoo.ru/7KP37W0J1
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анализ ситуаций, 
связанных с 
явлениями 
испарения и 
конденсации 

  https://m.edsoo.ru/N4X
JEXGAL 

30 
Принципы работы 
тепловых двигателей̆ 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/6BK
WSWYG6 

31 

Паровая турбина. 
Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

1
  

  

 https://sirius.online 
https://lesson.edu.ru/l
esson/57c0b2da-
5123-4c79-953d-
5c5f748f4480 

32 
КПД теплового 
двигателя 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/B1K
X6RPQ9 

33 

Решение задач по 
теме "КПД 
теплового 
двигателя" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/UJA
3DRD0H 

34 

Решениеразличныхза
дачпотеме«Теплооб
менсфазовымиперех
одами, 
сгораниетоплива, 
КПД» 

1   

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/N4X
JEXGAL 

35 

Урок-конференция 
"Тепловые двигатели 
и защита 
окружающей среды" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/B1K
X6RPQ9 

36 
Тепловые потери в 
теплосетях 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/B1K
X6RPQ9 

37 

Закон сохранения и 
превращения 
энергии в 
механических и 
тепловых процессах 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/B1K
X6RPQ9 

38 
Решение задач по 
теме «Тепловые 
процессы» 

1   
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/9AQ
53CC7 

39 

Подготовка к 
контрольной работе 
по теме "Тепловые 
явления. Изменение 
агрегатных 
состояний вещества" 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/9AQ
53CC7C 

40 

Контрольная работа  
1по теме "Тепловые 
явления. Изменение 
агрегатных 
состояний вещества" 

 
1  

 1   

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/0X0
3133KU 

41 
Электризация тел. 
Два рода зарядов 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/9E8
5KDQMD 

42 
Урок-исследование 
"Исследование 

1
  

  1  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/JAL

https://m.edsoo.ru/N4XJEXGAL
https://m.edsoo.ru/N4XJEXGAL
https://m.edsoo.ru/6BKWSWYG6
https://m.edsoo.ru/6BKWSWYG6
https://sirius.online/
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/UJA3DRD0H
https://m.edsoo.ru/UJA3DRD0H
https://m.edsoo.ru/N4XJEXGAL
https://m.edsoo.ru/N4XJEXGAL
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9
https://m.edsoo.ru/9AQ53CC7C
https://m.edsoo.ru/9AQ53CC7C
https://m.edsoo.ru/0X03133KU
https://m.edsoo.ru/0X03133KU
https://m.edsoo.ru/9E85KDQMD
https://m.edsoo.ru/9E85KDQMD
https://m.edsoo.ru/JALQFK67J
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способов различных 
веществ 
наэлектризовываться
" 

QFK67J 

43 
Взаимодействие 
заряженных тел. 
Закон Кулона» 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/9E8
5KDQMD 

44 

Электрическое поле. 
Напряжённость 
электрического поля. 
Принцип 
суперпозиции 
электрических полей 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/JAL
QFK67J 

45 

Носители 
электрических 
зарядов. 
Элементарный заряд. 
Строение атома 

 
1  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/AF0
IKADMV 

46 
Закон сохранения 
электрического 
заряда 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/U8J
R991PB 

47 
Проводники, 
диэлектрики и 
полупроводники 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/AF0
IKADMV 

48 

Урок-конференция 
"Электризация в 
повседневной 
жизни" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/U8J
R991PB 

49 

Решение задач по 
теме "Закон 
сохранения 
электрического 
заряда" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/SX
WWOSWJ5 

50 
Электрический ток. 
Источники 
электрического тока 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/IS1
MP3J3M 

51 

Урок-исследование 
"Исследование 
действия 
электрического поля 
на проводники и 
диэлектрики" 

1
  

  1  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/Q8
WUTCKVT 

52 

Электрическийтоквм
еталлах. 
Электрическийтоквж
идкостяхигазах. 

 
1  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/IS1
MP3J3M 

53 Электрическая цепь 
 

1  
  

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/ZH
MKZM4JU 

54 
Сила тока. 
Амперметр 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/E4C
0OOYPF 

55 
Электрическое 
напряжение. 
Вольтметр 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R9
W7KUDDO 

56 
Лабораторная работа  
5"Сборка и 

1
  

  1  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/9LH

https://m.edsoo.ru/JALQFK67J
https://m.edsoo.ru/9E85KDQMD
https://m.edsoo.ru/9E85KDQMD
https://m.edsoo.ru/JALQFK67J
https://m.edsoo.ru/JALQFK67J
https://m.edsoo.ru/AF0IKADMV
https://m.edsoo.ru/AF0IKADMV
https://m.edsoo.ru/U8JR991PB
https://m.edsoo.ru/U8JR991PB
https://m.edsoo.ru/AF0IKADMV
https://m.edsoo.ru/AF0IKADMV
https://m.edsoo.ru/U8JR991PB
https://m.edsoo.ru/U8JR991PB
https://m.edsoo.ru/SXWWOSWJ5
https://m.edsoo.ru/SXWWOSWJ5
https://m.edsoo.ru/IS1MP3J3M
https://m.edsoo.ru/IS1MP3J3M
https://m.edsoo.ru/Q8WUTCKVT
https://m.edsoo.ru/Q8WUTCKVT
https://m.edsoo.ru/IS1MP3J3M
https://m.edsoo.ru/IS1MP3J3M
https://m.edsoo.ru/ZHMKZM4JU
https://m.edsoo.ru/ZHMKZM4JU
https://m.edsoo.ru/E4C0OOYPF
https://m.edsoo.ru/E4C0OOYPF
https://m.edsoo.ru/R9W7KUDDO
https://m.edsoo.ru/R9W7KUDDO
https://m.edsoo.ru/9LHH7UNJI
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испытание 
электрической цепи 
постоянного тока" 

H7UNJI 

57 

Зависимость силы 
тока от напряжения. 
Закон Ома для 
участка цепи 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/R9
W7KUDDO 

58 

Электрическое 
сопротивление. 
Удельное 
сопротивление 
вещества 

   

 

https://sirius.online 

59 

Лабораторная 
работа № 6 
"Исследование 
зависимости силы 
тока, протекающего 
через резистор, от 
сопротивления 
резистора и 
напряжения на рези-
сторе" 

1
  

  1  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/9LH
H7UNJI 

60 

Лабораторная 
работа № 7 
"Определение 
удельного 
сопротивления 
проводника" 

 
1  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/E8U
05PC4G 

61 

Решение задач по 
теме "Электрическое 
сопротивление. 
Удельное 
сопротивление" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/4JD
A8GZNX 

62 
Решение задач по 
теме "Закон Ома" 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/VEZ
PE7Q8Q 

63 

Последовательное и 
параллельное 
соединение 
проводников 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/X5T
HIN3RM 

64 

Лабораторная 
работа № 8 
"Проверка правила 
сложения 
напряжений при 
последовательном 
соединении двух 
резисторов" 

1
  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/VEZ
PE7Q8Q 

65 

Решение задач по 
теме 
"Последовательное и 
параллельное 
соединение 
проводников" 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/X5T
HIN3RM 

66 
Лабораторная 
работа № 9 
"Проверка правила 

1
  

  1  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/DPA
XG8PZJ 

https://m.edsoo.ru/9LHH7UNJI
https://m.edsoo.ru/R9W7KUDDO
https://m.edsoo.ru/R9W7KUDDO
https://m.edsoo.ru/9LHH7UNJI
https://m.edsoo.ru/9LHH7UNJI
https://m.edsoo.ru/E8U05PC4G
https://m.edsoo.ru/E8U05PC4G
https://m.edsoo.ru/4JDA8GZNX
https://m.edsoo.ru/4JDA8GZNX
https://m.edsoo.ru/VEZPE7Q8Q
https://m.edsoo.ru/VEZPE7Q8Q
https://m.edsoo.ru/X5THIN3RM
https://m.edsoo.ru/X5THIN3RM
https://m.edsoo.ru/VEZPE7Q8Q
https://m.edsoo.ru/VEZPE7Q8Q
https://m.edsoo.ru/X5THIN3RM
https://m.edsoo.ru/X5THIN3RM
https://m.edsoo.ru/DPAXG8PZJ
https://m.edsoo.ru/DPAXG8PZJ
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для силы тока при 
параллельном соеди-
нении резисторов" 

67 

Решение задач на 
применение закона 
Ома для различного 
соединения 
проводников 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/VQ3
VYPOT8 

68 

Решение задач на 
применение закона 
Ома для различного 
соединения 
проводников 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/DPA
XG8PZJ 

69 

ЭДС и внутреннее 
сопротивление 
источника тока. 
Закон Ома для 
полной цепи 

 
1  

  

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/19Z
EFKZZ4 

70 

Решение задач  по 
теме "ЭДС, 
внутреннее 
сопротивление 
источника тока. 
Закона Ома для 
полной цепи" 

1
  

  

 https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/19Z
EFKZZ4 

71 

Лабораторная 
работа № 10 " 
Определение ЭДС и 
внутреннее 
сопротивление 
источника тока" 

 
1  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/19Z
EFKZZ 

72 

Последовательное и 
параллельное 
соединение 
проводников 

1
  

 1  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/19Z
EFKZZ 

73 
Урок-исследование 
"Проверка правил 
Кирхгофа" 

1
  

  1  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/19Z
EFKZZ 

74 

Урок-исследование 
"Изучение вольт-
амперных 
характеристик 
различных 
элементов 
электрической цепи" 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/40AI
XYN3H 

75 

Работа 
электрического тока. 
Мощность 
электрического тока 

1
  

  1  

 
 
https://sirius.online 

76 

Закон Джоуля-
Ленца. Потребители 
электрического тока. 
Короткое замыкание 

 
1  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/40AI
XYN3H 

77 

Урок-конференция 
"Объяснение и 
принцип действия 
домашних 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/VR9
2V8JHA 

https://m.edsoo.ru/VQ3VYPOT8
https://m.edsoo.ru/VQ3VYPOT8
https://m.edsoo.ru/DPAXG8PZJ
https://m.edsoo.ru/DPAXG8PZJ
https://m.edsoo.ru/19ZEFKZZ4
https://m.edsoo.ru/19ZEFKZZ4
https://m.edsoo.ru/19ZEFKZZ4
https://m.edsoo.ru/19ZEFKZZ4
https://m.edsoo.ru/40AIXYN3H
https://m.edsoo.ru/40AIXYN3H
https://m.edsoo.ru/40AIXYN3H
https://m.edsoo.ru/40AIXYN3H
https://m.edsoo.ru/VR92V8JHA
https://m.edsoo.ru/VR92V8JHA
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электронагревательн
ых приборов" 

78 
Решение различных 
задач "Постоянный 
электрический ток" 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/KL1
ZHIKQF 

79 

Подготовка к 
контрольной работе 
№ 2 по темам: 
"Электрические 
заряды. Заряженные 
тела и их 
взаимодействие. 
Постоянный 
электрический ток" 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/1GL
7RJQOR 

80 

Контрольнаяработа
№ 2 потемам: 
"Электрическиезаряд
ы. 
Заряженныетелаиихв
заимодействие. 
Постоянныйэлектри
ческийток" 

1
  

1  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/KL1
ZHIKQF 

81 

Постоянные 
магниты, их 
взаимодействие. 
Магнитное поле 
Земли и его 
назначение для 
жизни на Земле 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/1GL
7RJQOR 

82 

Урок-исследование 
"Изучение 
магнитного поля 
постоянных 
магнитов при их 
объединении и 
разделении. 
Визуализация поля 
постоянных 
магнитов" 

 
1  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/1GL
7RJQOR 

83 
Опыт Эрстеда. 
Магнитное поле 
электрического тока 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R3X
XJCRVK 

84 

Опыт Ампера. 
Магнитное поле 
катушки с током. 
Применение 
электромагнитов в 
технике 

1
  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/1GL
7RJQOR 

85 
Сила Ампера и 
определение её 
направления 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/R3X
XJCRVK 

86 

Решение задач по 
теме "Сила Ампера и 
определение её 
направления" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/KG8
XDIUWD 

87 
Электродвигатель 
постоянного тока. 

 
1  

 1   
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/7VY

https://m.edsoo.ru/KL1ZHIKQF
https://m.edsoo.ru/KL1ZHIKQF
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/KL1ZHIKQF
https://m.edsoo.ru/KL1ZHIKQF
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/R3XXJCRVK
https://m.edsoo.ru/R3XXJCRVK
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR
https://m.edsoo.ru/R3XXJCRVK
https://m.edsoo.ru/R3XXJCRVK
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN


77 

 

Использование 
электродвигателей в 
технических 
устройствах и на 
транспорте 

QQDMFN 

88 

Лабораторная 
работа № 11 
"Изучение действия 
магнитного поля на 
проводник с током" 

 
1  

 1 

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/YSD
W34FV0 

89 

Урок-конференция 
"Практическое 
применение 
электродвигателей" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/KG8
XDIUWD 

90 

Лабораторная 
работа № 12 
"Конструирование и 
изучение работы 
электродвигателя" 

1
  

 1 

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/7VY
QQDMFN 

91 

Лабораторная 
работа № 13 
"Измерение КПД 
электродвигательной 
установки" 

1
  

  1  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/YSD
W34FV0 

92 

Опыты Фарадея. 
Закон 
электромагнитной 
индукции. Правило 
Ленца 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/KG8
XDIUWD 

93 

Лабораторная 
работа № 14 
"Исследование 
изменений значения 
и направления 
индукционного тока" 

 
1  

 1 

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/7VY
QQDMFN 

94 

Решение задач по 
теме "Закон 
электромагнитной 
индукции. Правило 
Ленца" 

1
  

  1  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/YSD
W34FV0 

95 
Электрогенератор. 
Способы получения 
электроэнергии 

 
1  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/APB
XXTADS 

96 

Урок-конференция 
"Электростанции на 
возобновляемых 
источниках энергии. 
Проблемы экологии. 
Топливные элементы 
и электромобили" 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/4B8
GKYQ1X 

97 

Подготовка к 
контрольной работе 
№ 3 по темам: 
"Магнитные 
явления", 
"Электромагнитная 
индукция" 

 
1  

  

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/I8H
XLLTXX 

https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD
https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
https://m.edsoo.ru/APBXXTADS
https://m.edsoo.ru/APBXXTADS
https://m.edsoo.ru/4B8GKYQ1X
https://m.edsoo.ru/4B8GKYQ1X
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
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98 

Контрольной 
работа № 3 по 
темам: 
"Магнитные 
явления", 
"Электромагнитна
я индукция" 

 
1  

 1   

 

https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/GFS
9PNC8B 

99 
Работа с текстами по 
теме "Тепловые 
явления" 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/4B8
GKYQ1X 

10
0 

Работа с текстами по 
теме "Электрические 
заряды. Заряженные 
тела и их 
взаимодействие" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/I8H
XLLTXX 

10
1 

Работа с текстами по 
теме "Магнитные 
явления" 

1
  

  
 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/I8H
XLLTXX 

10
2 

Работа с текстами по 
теме 
"Электромагнитная 
индукция" 

1
  

  

 
https://sirius.online 
https://m.edsoo.ru/I8H
XLLTXX 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

1
02  

 5  23 
 

 
9 КЛАСС 

№

 п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 
изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практичес

кие 

работы  
 

1 

Механическое 

движение. 

Материальная 

точка. Способы 

описания 

механического 

движения 

 1    

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/U

P3I88VCD 

2 

Система 

отсчета. 

Относительность 

механического 

движения 

 1    

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/U

WFLOQ33T 

3 

Векторные 

величины, 

операции с 

векторами, 

проекции векторов 

 1    

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/U

P3I88VCD 

4 

Радиус-вектор 

материальной 

точки, 

перемещение на 

плоскости 

 1    

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/U

WFLOQ33T 

5 
Равномерное 

прямолинейное 
 1    

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/E

https://m.edsoo.ru/GFS9PNC8B
https://m.edsoo.ru/GFS9PNC8B
https://m.edsoo.ru/4B8GKYQ1X
https://m.edsoo.ru/4B8GKYQ1X
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX
https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD
https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD
https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T
https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T
https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD
https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD
https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T
https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T
https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0
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движение 65RWOZK0 

6 

Решение задач 

по теме 

"Равномерное 

прямолинейное 

движение" 

 1    

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/E

65RWOZK0 

7 

Неравномерное 

прямолинейное 

движение. Средняя 

и мгновенная 

скорость тела при 

неравномерном 

движении 

 1    

 

https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/L

043PYTGB 

8 

Лабораторная 

работа 

"Определение 

средней скорости 

скольжения бруска 

или движения 

шарика по 

наклонной 

плоскости" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/8

KUYWCHB0 

9 

Равноускоренно

е прямолинейное 

движение. 

Ускорение 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

043PYTGB 

10 

Скорость 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения. График 

скорости 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/8

KUYWCHB0 

11 

Решение задач 

по теме "Скорость 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения" 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

12 

Перемещение 

при 

равноускоренном 

прямолинейном 

движении 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

13 

Лабораторная 

работа 

"Определение 

ускорения тела при 

равноускоренном 

движении по 

наклонной 

плоскости" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/1

KKINJFO8 

14 

Решение задач 

по теме 

"Перемещение при 

равноускоренном 

прямолинейном 

движении" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0
https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0
https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0
https://m.edsoo.ru/L043PYTGB
https://m.edsoo.ru/L043PYTGB
https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0
https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0
https://m.edsoo.ru/L043PYTGB
https://m.edsoo.ru/L043PYTGB
https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0
https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8
https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
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15 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости пути 

от времени при 

равноускоренном 

движении без 

начальной 

скорости" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

16 

Графическая 

интерпретация 

ускорения, 

скорости, 

пройденного пути и 

перемещения для 

прямолинейного 

движения 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

17 

Решение задач 

по теме 

"Графическая 

интерпретация 

ускорения, 

скорости, 

пройденного пути и 

перемещения для 

прямолинейного 

движения" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

XCDF3ZC8 

18 

Ускорение 

свободного 

падения. Опыты 

Галилея 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/1

KKINJFO8 

19 

Решение задач 

по теме "Ускорение 

свободного 

падения" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

MQA4GGE0 

20 

Движение тела, 

брошенного под 

углом к горизонту 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

MQA4GGE0 

21 

Решение задач 

по теме "Движение 

тела, брошенного 

под углом к 

горизонту" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

MQA4GGE0 

22 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

движения тела, 

брошенного под 

углом к горизонту" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

MQA4GGE0 

23 

Решение задач 

по теме "Движение 

под действием 

ускорения 

свободного 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

MQA4GGE0 

https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8
https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
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падения" 

24 
Движение по 

окружности 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

VRBIDTTH 

25 

Линейная и 

угловая скорость, 

период и частота 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

5LFGWFZY 

26 

Скорость и 

ускорение при 

движении по 

окружности 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

VRBIDTTH 

27 

Решение задач 

по теме "Движение 

по окружности" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

5LFGWFZY 

28 

Урок-

конференция 

"Распознавание и 

приближённое 

описание 

различных видов 

механического 

движения" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

VRBIDTTH 

29 

Подготовка к 

контрольной работе 

по теме 

"Механическое 

движение и 

способы его 

описания" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

5LFGWFZY 

30 

Контрольная 

работа по теме 

"Механическое 

движение и 

способы его 

описания" 

 1   1   

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

VRBIDTTH 

31 

Первый закон 

Ньютона. Вектор 

силы 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/T

4DTURL3K 

32 

Второй закон 

Ньютона. 

Равнодействующая 

сила 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/5

A28NGVEV 

33 

Третий закон 

Ньютона. 

Суперпозиция сил 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/X

PFYG64RM 

34 
Сила упругости. 

Закон Гука 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/B

HBXXRIJQ 

https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/T4DTURL3K
https://m.edsoo.ru/T4DTURL3K
https://m.edsoo.ru/5A28NGVEV
https://m.edsoo.ru/5A28NGVEV
https://m.edsoo.ru/XPFYG64RM
https://m.edsoo.ru/XPFYG64RM
https://m.edsoo.ru/BHBXXRIJQ
https://m.edsoo.ru/BHBXXRIJQ
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35 

Решение задач 

по теме "Сила 

упругости" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

ML1AMN12 

36 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости силы 

упругости, 

возникающей в 

пружине, от 

степени 

деформации 

пружины" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/B

HBXXRIJQ 

37 

Сила трения. 

Коэффициент 

трения 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/H

ML1AMN12 

38 

Лабораторная 

работа 

"Определение 

коэффициента 

трения 

скольжения" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

JDH2DC9T 

39 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости силы 

трения скольжения 

от силы 

нормального 

давления" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/C

56RD8KX8 

40 

Движение тел по 

окружности под 

действием 

нескольких сил 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/V

T3T38KBU 

41 

Закон Бернулли 

и подъёмная сила 

крыла 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/V

02GV8YAT 

42 

Урок-

конференция 

"Современные 

летательные 

аппараты, суда на 

подводных 

крыльях, 

антикрыло на 

скоростных 

автомобилях. 

Движение поезда 

на магнитной 

подушке" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/V

02GV8YAT 

43 
Сила тяжести и 

закон всемирного 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/HML1AMN12
https://m.edsoo.ru/HML1AMN12
https://m.edsoo.ru/BHBXXRIJQ
https://m.edsoo.ru/BHBXXRIJQ
https://m.edsoo.ru/HML1AMN12
https://m.edsoo.ru/HML1AMN12
https://m.edsoo.ru/PJDH2DC9T
https://m.edsoo.ru/PJDH2DC9T
https://m.edsoo.ru/C56RD8KX8
https://m.edsoo.ru/C56RD8KX8
https://m.edsoo.ru/VT3T38KBU
https://m.edsoo.ru/VT3T38KBU
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
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тяготения https://m.edsoo.ru/

MEETXGF6Q 

44 

Движение тел 

вокруг 

гравитационного 

центра. Первая 

космическая 

скорость 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

MEETXGF6Q 

45 
Невесомость и 

перегрузки 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/V

02GV8YAT 

46 

Равновесие 

материальной 

точки. Абсолютно 

твёрдое тело 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/5

63XRG6ED 

47 
Момент силы. 

Правило моментов 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/A

ONEMB459 

48 

Урок-

исследование 

"Определение 

центра тяжести 

различных тел" 

 1    1  

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/G

AMQW4SLS 

49 

Импульс тела. 

Изменение 

импульса. Импульс 

силы. Упругое и 

неупругое 

взаимодействие 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/7

PI5BWQD2 

50 

Законы 

изменения и 

сохранения 

импульса 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

QO6EH8F9 

51 
Реактивное 

движение 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

QO6EH8F9 

52 

Решение задач 

по теме "Закон 

сохранения 

импульса. 

Реактивное 

движение" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

QO6EH8F9 

53 
Механическая 

работа и мощность 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/F

COHVOYXP 

54 

Работа силы 

тяжести, силы 

упругости и силы 

трения 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Y

4H2OMDHI 

55 Лабораторная  1    1   https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/MEETXGF6Q
https://m.edsoo.ru/MEETXGF6Q
https://m.edsoo.ru/MEETXGF6Q
https://m.edsoo.ru/MEETXGF6Q
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT
https://m.edsoo.ru/563XRG6ED
https://m.edsoo.ru/563XRG6ED
https://m.edsoo.ru/AONEMB459
https://m.edsoo.ru/AONEMB459
https://m.edsoo.ru/GAMQW4SLS
https://m.edsoo.ru/GAMQW4SLS
https://m.edsoo.ru/7PI5BWQD2
https://m.edsoo.ru/7PI5BWQD2
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9
https://m.edsoo.ru/FCOHVOYXP
https://m.edsoo.ru/FCOHVOYXP
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
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работа 

"Определение 

работы силы 

трения при 

равномерном 

движении тела по 

горизонтальной 

поверхности" 

 

https://m.edsoo.ru/6

09HFE1P8 

56 
Связь энергии и 

работы 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

IFB7L5EF 

57 

Лабораторная 

работа 

"Определение 

работы силы 

упругости при 

подъёме груза с 

использованием 

неподвижного и 

подвижного 

блоков" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/6

09HFE1P8 

58 
Потенциальная 

энергия 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WKXL7NXVR 

59 

Кинетическая 

энергия. Теорема о 

кинетической 

энергии 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/F

MM2S69EB 

60 

Закон изменения 

и сохранения 

механической 

энергии 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WKXL7NXVR 

61 

Решение задач 

по теме "Законы 

изменения и 

сохранения 

механической 

энергии" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/F

MM2S69EB 

62 

Подготовка к 

контрольной работе 

по теме 

"Взаимодействие 

тел. Законы 

сохранения" 

 1    

 https://m.edsoo.ru/Y

4H2OMDHI 

63 

Контрольная 

работа по теме 

"Взаимодействие 

тел. Законы 

сохранения" 

 1   1   

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Y

4H2OMDHI 

64 

Колебательное 

движение. 

Основные 

характеристики 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/3

EQ3BHBZ3 

https://m.edsoo.ru/609HFE1P8
https://m.edsoo.ru/609HFE1P8
https://m.edsoo.ru/ZIFB7L5EF
https://m.edsoo.ru/ZIFB7L5EF
https://m.edsoo.ru/609HFE1P8
https://m.edsoo.ru/609HFE1P8
https://m.edsoo.ru/WKXL7NXVR
https://m.edsoo.ru/WKXL7NXVR
https://m.edsoo.ru/FMM2S69EB
https://m.edsoo.ru/FMM2S69EB
https://m.edsoo.ru/WKXL7NXVR
https://m.edsoo.ru/WKXL7NXVR
https://m.edsoo.ru/FMM2S69EB
https://m.edsoo.ru/FMM2S69EB
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI
https://m.edsoo.ru/3EQ3BHBZ3
https://m.edsoo.ru/3EQ3BHBZ3
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колебаний: период, 

частота, амплитуда 

65 

Математический 

и пружинный 

маятники. 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости 

периода колебаний 

груза на нити от 

длины нити" 

 1   1 

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/I

3ZKD2M12 

66 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости 

периода колебаний 

пружинного 

маятника от массы 

груза" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

71PZDM11 

67 
Гармонические 

колебания 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/B

ACA6R4KS 

68 

Лабораторная 

работа "Измерение 

ускорения 

свободного 

падения" 

 1    1  

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/B

ACA6R4KS 

69 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. 

Резонанс 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/6

PN0HXSJA 

70 

Превращение 

энергии при 

колебательном 

движении 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

HBQ3U5XV 

71 

Урок-

исследование 

"Проверка 

независимости 

периода колебаний 

груза, 

подвешенного к 

ленте, от массы 

груза" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

HBQ3U5XV 

72 

Механические 

волны: продольные 

и поперечные 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

HBQ3U5XV 

73 

Свойства 

механических волн. 

Длина волны и 

скорость её 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/6

PN0HXSJA 

https://m.edsoo.ru/I3ZKD2M12
https://m.edsoo.ru/I3ZKD2M12
https://m.edsoo.ru/O71PZDM11
https://m.edsoo.ru/O71PZDM11
https://m.edsoo.ru/BACA6R4KS
https://m.edsoo.ru/BACA6R4KS
https://m.edsoo.ru/BACA6R4KS
https://m.edsoo.ru/BACA6R4KS
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
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распространения 

74 

Урок-

исследование 

"Наблюдение 

интерференции и 

дифракции волн на 

поверхности воды" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/6

PN0HXSJA 

75 

Урок-

конференция 

"Механические 

волны в твёрдом 

теле. Сейсмические 

волны" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/6

PN0HXSJA 

76 

Звук. 

Распространение и 

отражение звука 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

TZLRXDB5 

77 
Решение задач 

по теме "Звук" 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/5

RPRGGZV8 

78 

Урок-

исследование 

"Экспериментально

е определение 

границ частоты 

слышимых 

звуковых 

колебаний" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

tps://m.edsoo.ru/NT

ZLRXDB5 

79 

Громкость звука 

и высота тона. 

Акустический 

резонанс. 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/5

RPRGGZV8 

80 

Урок-

исследование 

"Наблюдение и 

объяснение 

акустического 

резонанса" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/A

OY3HSN3G 

81 

Инфразвук и 

ультразвук. 

Конференция 

"Использование 

ультразвука в 

современных 

технологиях" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/A

U3Z0S07U 

82 

Электромагнитн

ое поле и 

электромагнитные 

волны 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/K

AKC7HSCG 

83 

Свойства 

электромагнитных 

волн 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/K

AKC7HSCG 

https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA
https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5
https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5
https://m.edsoo.ru/5RPRGGZV8
https://m.edsoo.ru/5RPRGGZV8
https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5
https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5
https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5
https://m.edsoo.ru/5RPRGGZV8
https://m.edsoo.ru/5RPRGGZV8
https://m.edsoo.ru/AOY3HSN3G
https://m.edsoo.ru/AOY3HSN3G
https://m.edsoo.ru/AU3Z0S07U
https://m.edsoo.ru/AU3Z0S07U
https://m.edsoo.ru/KAKC7HSCG
https://m.edsoo.ru/KAKC7HSCG
https://m.edsoo.ru/KAKC7HSCG
https://m.edsoo.ru/KAKC7HSCG
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84 

Урок-

конференция 

"Шкала 

электромагнитных 

волн. 

Использование 

электромагнитных 

волн для сотовой 

связи. 

Радиолокация. 

Космическая связь 

" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/7

E1J2VY03 

85 

Решение задач 

на определение 

частоты и длины 

электромагнитной 

волны 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WIGCO6QSN 

86 

Электромагнитн

ая природа света. 

Скорость света 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WIGCO6QSN 

87 

Волновые 

свойства света: 

интерференция и 

дифракция 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

FG0BMGFX 

88 

Лучевая модель 

света и 

геометрическая 

оптика. Источники 

света 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

LIADWAXN 

89 

Прямолинейное 

распространение 

света. Затмения 

Солнца и Луны 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

FG0BMGFX 

90 

Закон отражения 

света. Плоское 

зеркало 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

LIADWAXN 

91 

Построение 

изображений, 

сформированных 

зеркалом 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

FG0BMGFX 

92 

Преломление 

света. Закон 

преломления света. 

Полное отражение 

света. 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/N

LIADWAXN 

93 

Лабораторная 

работа 

"Исследование 

зависимости угла 

преломления от 

угла падения 

светового луча на 

границе «воздух-

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/R

80OIT1OS 

https://m.edsoo.ru/7E1J2VY03
https://m.edsoo.ru/7E1J2VY03
https://m.edsoo.ru/WIGCO6QSN
https://m.edsoo.ru/WIGCO6QSN
https://m.edsoo.ru/WIGCO6QSN
https://m.edsoo.ru/WIGCO6QSN
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN
https://m.edsoo.ru/R80OIT1OS
https://m.edsoo.ru/R80OIT1OS
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стекло»" 

94 

Урок-

исследование 

"Анализ и 

объяснение 

оптического 

миража" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/0

L9F63ZRU 

95 

Урок-

конференция 

"Использование 

полного 

внутреннего 

отражения: 

световоды, 

оптиковолоконная 

связь" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/0

L9F63ZRU 

96 
Линза, ход 

лучей в линзе 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

V702L97F 

97 
Формула тонкой 

линзы 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

MWU2YHLIN 

98 

Лабораторная 

работа 

"Определение 

фокусного 

расстояния и 

оптической силы 

собирающей 

линзы" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

V702L97F 

99 

Получение 

изображений с 

помощью 

собирающей и 

рассеивающей линз 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

MWU2YHLIN 

10

0 

Урок-

конференция 

"Принцип действия 

оптических 

приборов 

(микроскоп, 

телескоп, 

фотоаппарат)" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/K

KVRK0P3D 

10

1 

Глаз как 

оптическая 

система. 

Близорукость и 

дальнозоркость 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/K

P1ACI9PW 

10

2 

Разложение 

белого света в 

спектр. Опыты 

Ньютона. 

Сложение 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Z

PRFN4D5V 

https://m.edsoo.ru/0L9F63ZRU
https://m.edsoo.ru/0L9F63ZRU
https://m.edsoo.ru/0L9F63ZRU
https://m.edsoo.ru/0L9F63ZRU
https://m.edsoo.ru/ZV702L97F
https://m.edsoo.ru/ZV702L97F
https://m.edsoo.ru/MWU2YHLIN
https://m.edsoo.ru/MWU2YHLIN
https://m.edsoo.ru/ZV702L97F
https://m.edsoo.ru/ZV702L97F
https://m.edsoo.ru/MWU2YHLIN
https://m.edsoo.ru/MWU2YHLIN
https://m.edsoo.ru/KKVRK0P3D
https://m.edsoo.ru/KKVRK0P3D
https://m.edsoo.ru/KP1ACI9PW
https://m.edsoo.ru/KP1ACI9PW
https://m.edsoo.ru/ZPRFN4D5V
https://m.edsoo.ru/ZPRFN4D5V
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спектральных 

цветов. Дисперсия 

света 

10

3 

Урок-практикум 

"Наблюдение и 

объяснение опытов 

по разложению 

белого света в 

спектр. Получение 

белого цвета при 

сложении цветов" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/E

5I8L6TCH 

10

4 

Опыты 

Резерфорда и 

планетарная модель 

атома 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

922QVFIV 

10

5 

Постулаты Бора. 

Модель атома Бора. 

Испускание и 

поглощение света 

атомом. 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

BJPHE0G2 

10

6 

Кванты. 

Линейчатые 

спектры 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/P

922QVFIV 

10

7 

Урок-практикум 

"Наблюдение 

сплошных и 

линейчатых 

спектров излучения 

и испускания" 

 1    1  

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/O

BJPHE0G2 

10

8 

Радиоактивность

. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/I

RVFSKOFK 

10

9 

Строение 

атомного ядра. 

Нуклонная модель 

атомного ядра 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/R

A796TPSP 

11

0 

Радиоактивные 

превращения. 

Изотопы 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WX2HQP2S6 

11

1 

Период 

полураспада 
 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

WZDJCOE87 

11

2 

Урок-

конференция 

"Действие 

радиоактивных 

излучений на 

живые организмы. 

Защита от 

радиоактивного 

излучения" 

 1   1 

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/X

1J40O2C4 

https://m.edsoo.ru/E5I8L6TCH
https://m.edsoo.ru/E5I8L6TCH
https://m.edsoo.ru/P922QVFIV
https://m.edsoo.ru/P922QVFIV
https://m.edsoo.ru/OBJPHE0G2
https://m.edsoo.ru/OBJPHE0G2
https://m.edsoo.ru/P922QVFIV
https://m.edsoo.ru/P922QVFIV
https://m.edsoo.ru/OBJPHE0G2
https://m.edsoo.ru/OBJPHE0G2
https://m.edsoo.ru/IRVFSKOFK
https://m.edsoo.ru/IRVFSKOFK
https://m.edsoo.ru/RA796TPSP
https://m.edsoo.ru/RA796TPSP
https://m.edsoo.ru/WX2HQP2S6
https://m.edsoo.ru/WX2HQP2S6
https://m.edsoo.ru/WZDJCOE87
https://m.edsoo.ru/WZDJCOE87
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11

3 

Ядерные 

реакции. Законы 

сохранения 

зарядового и 

массового чисел 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/X

1J40O2C4 

11

4 

Энергия связи 

атомных ядер. 

Связь массы и 

энергии 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

TNWFW90Q 

11

5 

Решение задач 

по теме "Ядерные 

реакции. Энергия 

связи" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

TNWFW90Q 

11

6 

Реакции синтеза 

и деления ядер. 

Источники энергии 

Солнца и звёзд 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/R

MBFQBND7 

11

7 

Урок-

конференция 

"Ядерная 

энергетика. 

Экологические 

проблемы ядерной̆ 

энергетики" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/Q

TNWFW90Q 

11

8 

Подготовка к 

контрольной работе 

по теме "Колебания 

и волны. Световые 

и квантовые 

явления" 

 1    

 https://sirius.online 

https://m.edsoo.ru/T

BOXB9TU0 

11

9 

Контрольная 

работа по теме 

"Колебания и 

волны. Световые и 

квантовые явления" 

 1   1   

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/T

BOXB9TU0 

12

0 

Решение 

расчетных по теме 

"Механическое 

движение" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

1 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме 

"Взаимодействие 

тел" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

2 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме "Законы 

сохранения энергии 

и импульса" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

3 

Лабораторные 

работы по теме 

"Механическое 

движение" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/RMBFQBND7
https://m.edsoo.ru/RMBFQBND7
https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q
https://m.edsoo.ru/TBOXB9TU0
https://m.edsoo.ru/TBOXB9TU0
https://m.edsoo.ru/TBOXB9TU0
https://m.edsoo.ru/TBOXB9TU0
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
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124 

Лабораторные 

работы по теме 

"Взаимодействие 

тел" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

5 

Лабораторные 

работы по теме 

"Простые 

механизмы" 

 1    1  

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

6 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме "Тепловые 

процессы" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

7 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме 

"Влажность" 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

12

8 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме "КПД 

тепловых 

двигателей" 

 1    

 

https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

3YKVI1NT 

12

9 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме "Законы 

постоянного тока" 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

13

0 

Решение 

расчетных и 

качественных задач 

по теме "КПД 

электроустановок" 

 1    

 
https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

3YKVI1NT 

13

1 

Лабораторные 

работы по теме 

"Законы 

постоянного тока" 

 1   1 

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/F

K30FNRHX 

13

2 

Лабораторные 

работы по теме 

"Световые явления" 

 1   1 

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/F

K30FNRHX 

13

3 

Работа с 

текстами по теме 

"Законы 

сохранения в 

механике" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

13

4 

Работа с 

текстами по теме 

"Колебания и 

волны" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/9

1XS3CXDT 

13

5 

Работа с 

текстами по теме 

"Световые явления" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/L

https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/L3YKVI1NT
https://m.edsoo.ru/L3YKVI1NT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/L3YKVI1NT
https://m.edsoo.ru/L3YKVI1NT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT
https://m.edsoo.ru/LG327ISQ6
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G327ISQ6 

13

6 

Работа с 

текстами по теме 

"Квантовая и 

ядерная физика" 

 1    

 https://sirius.online 

 

https://m.edsoo.ru/

W7IE16NU8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

136  
 3  28 

 

 

Проверяемые предметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования 

7 КЛАСС 

Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать изученные понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем 
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить 
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства 
(признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины, при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических 
величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 
другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических 
величин 

1.5 
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и 
записывать его математическое выражение 

1.6 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять 
причинно-следственные связи, строить объяснение из 1 – 2 логических 
шагов с опорой на 1 – 2 изученных свойства физических явлений, 
физических закона или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи в 1 – 2 действия, используя законы и формулы, 
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы 
и проводить расчёты, находить справочные данные, необходимые для 
решения задач, оценивать реалистичность полученной физической 
величины 

1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 
методов, в описании исследования выделять проверяемое предположение 
(гипотезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить 
ошибки в ходе опыта, делать выводы по его результатам 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 
свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать 
установку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и 
формулировать выводы 

1.10 
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых и цифровых 

приборов, записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной 
погрешности измерений 

1.11 проводить исследование зависимости одной физической величины от 

https://m.edsoo.ru/LG327ISQ6
https://m.edsoo.ru/W7IE16NU8
https://m.edsoo.ru/W7IE16NU8
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другой с использованием прямых измерений, участвовать в планировании 
учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя 
предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать 
выводы по результатам исследования 

1.12 
проводить косвенные измерения физических величин, следуя 

предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать 
экспериментальную установку и вычислять значение искомой величины 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием 

1.14 

указывать принципы действия приборов и технических устройств, 
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 
устройств с помощью их описания, используя знания о свойствах 
физических явлений и необходимые физические законы и закономерности 

1.15 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде 

1.16 

осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в 
соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся 
знаний и путём сравнения различных источников выделять информацию, 
которая является противоречивойили может быть недостоверной 

1.17 

использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 
Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 
информации из одной знаковой системы в другую 

1.18 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на 
основе 2 – 3 источников информации физического содержания, в том числе 
публично делать краткие сообщения о результатах проектов или учебных 
исследований, при этом грамотно использовать изученный понятийный 
аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией 

1.19 

при выполнении учебных проектов и исследований распределять 
обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 
выполнением плана действий, адекватно оценивать собственный вклад в 
деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, 
учитывая мнение окружающих 

 

8 КЛАСС 

Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем 
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить 
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства 
(признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины, при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин 

1.5 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 
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изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и 
записывать его математическое выражение 

1.6 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-
следственные связи, строить объяснение из 1 – 2 логических шагов с 
помощью 1 – 2 изученных свойства физических явлений, физических закона 
или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и формулы, 
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения 
задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, 
проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической величины 
с известными данными 

1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое 
предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, 
делать выводы 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 
свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать 
установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и 
формулировать выводы 

1.10 
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых приборов и 

датчиков физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом 
заданной абсолютной погрешности 

1.11 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 
другой с использованием прямых измерений: планировать исследование, 
собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, 
фиксировать результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, 
делать выводы по результатам исследования 

1.12 
проводить косвенные измерения физических величин: планировать 

измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 
инструкции, и вычислять значение величины 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием 

1.14 
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания, используя знания о свойствах 
физических явлений и необходимые физические закономерности 

1.15 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы 
по схемам и схематичным рисункам, составлять схемы электрических цепей 
с последовательным и параллельным соединением элементов, различая 
условные обозначения элементов электрических цепей 

1.16 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде 

1.17 

осуществлять поиск информации физического содержания в сети 
Интернет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных 
источников выделять информацию, которая является противоречивой или 
может быть недостоверной 

1.18 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 
Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 
информации из одной знаковой системы в другую 

1.19 
создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, 

обобщая информацию из нескольких источников физического содержания, в 
том числе публично представлять результаты проектной или 
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исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 
изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление 
презентацией 

1.20 

при выполнении учебных проектов и исследований физических 
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 
поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и 
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 
группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя 
готовность разрешать конфликты 

 

9 КЛАСС 

Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать изученные понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на основе 

опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем 
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить 
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства 
(признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины, при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин 

1.5 
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и 
записывать его математическое выражение 

1.6 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-
следственные связи, строить объяснение из 2 – 3 логических шагов с 
помощью 2 – 3 изученных свойства физических явлений, физических закона 
или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2 – 3 уравнений), 
используя законы и формулы, связывающие физические величины: на 
основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять 
недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы, 
необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность 
полученного значения физической величины 

1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое 
предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, 
делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и опытов 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 
свойств тел: самостоятельно собирать установку из избыточного набора 
оборудования, описывать ход опыта и его результаты, формулировать 
выводы 

1.10 
проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя 

среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей 
линзы), обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора) 

1.11 

проводить исследование зависимостей физических величин с 
использованием прямых измерений: планировать исследование, 
самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты полученной 
зависимости физических величин в виде таблици графиков, делать выводы 
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по результатам исследования 

1.12 

проводить косвенные измерения физических величин: планировать 
измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, 
следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 
анализировать полученные результаты с учётом заданной погрешности 
измерений 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием 

1.14 
различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, 
тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 

1.15 
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания, используя знания о свойствах 
физических явлений и необходимые физические закономерности 

1.16 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 
устройств, измерительных приборов и технологических процессов при 
решении учебно-практических задач, оптические схемы для построения 
изображений в плоском зеркале и собирающей линзе 

1.17 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде 

1.18 

осуществлять поиск информации физического содержания в сети 
Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути 
определения достоверности полученной информации на основе имеющихся 
знаний и дополнительных источников 

1.19 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 
Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 
информации из одной знаковой системы в другую 

1.20 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе 
информации из нескольких источников физического содержания, публично 
представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 
при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 
изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с 
учётом особенностей аудитории сверстников 

1.21 

при выполнении учебных проектов и исследований физических 
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 
поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и 
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 
группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя 
готовность разрешать конфликты 

 

Проверяемые элементы содержания 

7 КЛАСС 

Код 
раздела  

 Код 
элемента  

 Проверяемые элементы содержания  

1 

ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА 

1.1 
Физика – наука о природе. Явления природы. Физические 

явления: механические, тепловые, электрические, магнитные, 
световые, звуковые 

1.2 
Физические величины. Измерение физических величин. 

Физические приборы. Погрешность измерений. 
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Международная система единиц 

1.3 

Естественнонаучный метод познания: наблюдение, 
постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 
эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого 
явления 

1.4 Описание физических явлений с помощью моделей 

1.5 

Практические работы: 
Измерение расстояний. 
Измерение объёма жидкости и твёрдого тела. 
Определение размеров малых тел. 

Измерение температуры при помощи жидкостного 
термометра и датчика температуры 

2 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА 

2.1 
Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, 

доказывающие дискретное строение вещества 

2.2 
Движение частиц вещества. Связь скорости движения 

частиц с температурой. Броуновское движение, диффузия 

2.3 
Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 

отталкивание 

2.4 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей 
и твёрдых (кристаллических) тел. Взаимосвязь между 
свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 
атомно-молекулярным строением 

2.5 Особенности агрегатных состояний воды 

2.6 

Практические работы: 
Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием 

фотографий). 
Опыты по наблюдению теплового расширения газов. 

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 
притяжения 

3 

ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ 

3.1 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное 

движение 

3.2 
Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. 

Расчёт пути и времени движения 

3.3 
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как 

причина изменения скорости движения тел. Масса как мера 
инертности тела 

3.4 
Плотность вещества. Связь плотности с количеством 

молекул в единице объёма вещества 

3.5 Сила как характеристика взаимодействия тел 

3.6 
Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с помощью 

динамометра 

3.7 
Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других 

планетах. Вес тела. Невесомость 

3.8 
Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в 

природе и технике 

3.9 
Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Равнодействующая сил 

3.10 

Практические работы: 
Определение скорости равномерного движения (шарика в 

жидкости, модели электрического автомобиля и так далее). 
Определение средней скорости скольжения бруска или шарика 
по наклонной плоскости. Определение плотности твёрдого 
тела. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения 
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(деформации) пружины от приложенной силы. Опыты, 
демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от 
веса тела и характера соприкасающихся поверхностей 

3.11 
Физические явления в природе: примеры движения с 

различными скоростями в живой и неживой природе, действие 
силы трения в природе и технике 

3.12 Технические устройства: динамометр, подшипники 

4 

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ 

4.1 
Давление твёрдого тела. Способы уменьшения и увеличения 

давления 

4.2 
Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, 

температуры 

4.3 
Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. 

Закон Паскаля. Пневматические машины 

4.4 
Зависимость давления жидкости от глубины. 

Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. 
Гидравлические механизмы 

4.5 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины 
существования воздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли. 
Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем 
моря 

4.6 
Измерение атмосферного давления. Приборы для измерения 

атмосферного давления 

4.7 
Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда 

4.8 Плавание тел. Воздухоплавание 

4.9 

Практические работы: 
Исследование зависимости веса тела в воде от объёма 

погружённой в жидкость части тела. Определение 
выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в 
жидкость. Проверка независимости выталкивающей силы, 
действующей на тело в жидкости, от массы тела. Опыты, 
демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, 
действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в 
жидкость части тела и от плотности жидкости. 
Конструирование ареометра или конструирование лодки и 
определение её грузоподъёмности 

4.10 
Физические явления в природе: влияние атмосферного 

давления на живой организм, плавание рыб 

4.11 
Технические устройства: сообщающиеся сосуды, 

устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, 
барометр, высотомер, поршневой насос, ареометр 

5 

РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ 

5.1 Механическая работа 

5.2 Механическая мощность 

5.3 
Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. 

Правило равновесия рычага 

5.4 Применение правила равновесия рычага к блоку 

5.5 
«Золотое правило» механики. Коэффициент полезного 

действия механизмов. Простые механизмы в быту и технике 

5.6 Потенциальная энергии тела, поднятого над Землёй 

5.7 Кинетическая энергия 

5.8 
Полная механическая энергия. Закон изменения и 

сохранения механической энергии 

5.9 Практические работы: 
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###Par###Определение работы силы трения при 
равномерном движении тела по горизонтальной поверхности. 
Исследование условий равновесия рычага. Измерение КПД 
наклонной плоскости. Изучение закона сохранения 
механической энергии 

5.10 Физические явления в природе: рычаги в теле человека 

5.11 
Технические устройства: рычаг, подвижный и неподвижный 

блоки, наклонная плоскость, простые механизмы в быту 

 

8 КЛАСС 

Код 
раздела  

 Код 
элемента  

 Проверяемые элементы содержания  

6 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

6.1 

Основные положения молекулярно-кинетической теории 
строения вещества. Масса и размеры молекул. Опыты, 
подтверждающие основные положения 
молекулярнокинетической теории 

6.2 
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний 

вещества. Кристаллические и аморфные тела 

6.3 
Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на 

основе положений молекулярнокинетической теории 

6.4 Смачивание и капиллярные явления 

6.5 Тепловое расширение и сжатие 

6.6 
Температура. Связь температуры со скоростью теплового 

движения частиц 

6.7 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней 

энергии: теплопередача и совершение работы 

6.8 
Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение 

6.9 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества 

6.10 
Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового 

баланса 

6.11 
Плавление и отвердевание кристаллических веществ. 

Удельная теплота плавления 

6.12 
Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. 

Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры 
кипения от атмосферного давления 

6.13 Влажность воздуха 

6.14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания 

6.15 
Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового 

двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды 

6.16 
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых 

процессах 

6.17 

Практические работы: 
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения. 
Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или 

сахара. 
Опыты по наблюдению теплового расширения газов, 

жидкостей и твёрдых тел. 
Определение давления воздуха в баллоне шприца. 
Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха 

от его объёма и нагревания или охлаждения. 
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Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика 
жидкости в термометрической трубке от температуры. 

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в 
результате теплопередачи и работы внешних сил. 

Исследование явления теплообмена при смешивании 
холодной и горячей воды. 

Определение количества теплоты, полученного водой при 
теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. 

Определение удельной теплоёмкости вещества. 
Исследование процесса испарения. 
Определение относительной влажности воздуха. 

Определение удельной теплоты плавления льда. 

6.18 

Физические явления в природе: поверхностное натяжение и 
капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, 
излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы; 
образование росы, тумана, инея, снега. 

6.19 

Технические устройства: капилляры, примеры 
использования кристаллов, жидкостный термометр, датчик 
температуры, термос, система отопления домов, гигрометры, 
психрометр, паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания. 

7 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

7.1 Электризация тел. Два рода электрических зарядов 

7.2 
Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 

(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от 
величины зарядов и расстояния между телами) 

7.3 
Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. 

Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном 
уровне) 

7.4 
Носители электрических зарядов. Элементарный 

электрический заряд. Строение атома. Проводники и 
диэлектрики 

7.5 Закон сохранения электрического заряда 

7.6 
Электрический ток. Условия существования электрического 

тока. Источники постоянного тока 

7.7 
Действия электрического тока (тепловое, химическое, 

магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах 

7.8 Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение 

7.9 
Сопротивление проводника. Удельное сопротивление 

вещества 

7.10 Закон Ома для участка цепи 

7.11 Последовательное и параллельное соединение проводников 

7.12 
Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – 

Ленца 

7.13 
Электрические цепи и потребители электрической энергии в 

быту. Короткое замыкание 

7.14 
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных 

магнитов 

7.15 
Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для 

жизни на Земле 

7.16 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Применение электромагнитов в технике 

7.17 
Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Использование 
электродвигателей в технических устройствах и на транспорте 

7.18 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. 
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Правило Ленца 

7.19 
Электрогенератор. Способы получения электрической 

энергии. Электростанции на возобновляемых источниках 
энергии 

7.20 

Практические работы: 
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при 

соприкосновении. 
Исследование действия электрического поля на проводники 

и диэлектрики. 
Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного 

тока. 
Измерение и регулирование силы тока. 
Измерение и регулирование напряжения. 
Исследование зависимости силы тока, идущего через 

резистор, от сопротивления резистора и напряжения на 
резисторе. 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического 
сопротивления проводника от его длины, площади 
поперечного сечения и материала. 

Проверка правила сложения напряжений при 
последовательном соединении двух резисторов. Проверка 
правила для силы тока при параллельном соединении 
резисторов. Определение работы электрического тока, 
идущего через резистор. Определение мощности 
электрического тока, выделяемой на резисторе. Исследование 
зависимости силы тока, идущего через лампочку, от 
напряжения на ней. Определение КПД нагревателя. 
Исследование магнитного взаимодействия постоянных 
магнитов. Изучение магнитного поля постоянных магнитов 
при их объединении и разделении. Исследование действия 
электрического тока на магнитную стрелку. Опыты, 
демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки 
с током и магнита от силы тока и направления тока в катушке. 
Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 
Конструирование и изучение работы электродвигателя. 
Измерение КПД электродвигательной установки. Опыты по 
исследованию явления электромагнитной индукции: 
исследование изменений значения и направления 
индукционного тока 

7.21 

Физические явления в природе: электрические явления в 
атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле 
Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на 
Земле, полярное сияние 

7.22 

Технические устройства: электроскоп, амперметр, 
вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии, 
электроосветительные приборы, нагревательные 
электроприборы (примеры), электрические предохранители, 
электромагнит, электродвигатель постоянного тока, генератор 
постоянного тока 

 

9 КЛАСС 

Код 
раздела 

Код 
элемента 

Проверяемые элементы содержания 

8 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

8.1 Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта 

8.2 Относительность механического движения 
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8.3 Равномерное прямолинейное движение 

8.4 
Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и 
мгновенная скорость тела при неравномерном движении 

8.5 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение 

8.6 Свободное падение. Опыты Галилея 

8.7 
Равномерное движение по окружности. Период и частота 
обращения. Линейная и угловая скорости. Центростремительное 
ускорение 

8.8 Первый закон Ньютона 

8.9 Второй закон Ньютона 

8.10 Третий закон Ньютона 

8.11 Принцип суперпозиции сил 

8.12 Сила упругости. Закон Гука 

8.13 
Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, 
другие виды трения 

8.14 
Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение 
свободного падения 

8.15 
Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 
Невесомость и перегрузки 

8.16 Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело 

8.17 
Равновесие твёрдого тела с закреплённой осью вращения. 
Момент силы. Центр тяжести 

8.18 Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы 

8.19 Закон сохранения импульса 

8.20 Реактивное движение 

8.21 Механическая работа и мощность 

8.22 Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и работы 

8.23 
Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью 
Земли 

8.24 Потенциальная энергия сжатой пружины 

8.25 Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии 

8.26 Закон сохранения механической энергии 

8.27 

Практические работы: 
Определение средней скорости скольжения бруска или 
движения шарика по наклонной плоскости. Определение 
ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 
плоскости. 
Исследование зависимости пути от времени при 
равноускоренном движении без начальной скорости. 
Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без 
начальной скорости пути относятся как ряд нечётных чисел, то 
соответствующие промежутки времени одинаковы. 
Исследование зависимости силы трения скольжения от силы 
нормального давления. Определение коэффициента трения 
скольжения. Определение жёсткости пружины. Определение 
работы силы трения при равномерном движении тела по 
горизонтальной поверхности. Определение работы силы 
упругости при подъёме груза с использованием неподвижного и 
подвижного блоков 

8.28 
Физические явления в природе: приливы и отливы, движение 
планет Солнечной системы, реактивное движение живых 
организмов 

8.29 
Технические устройства: спидометр, датчики положения, 
расстояния и ускорения, ракеты 
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9 

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

9.1 
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: 
период, частота, амплитуда 

9.2 
Математический и пружинный маятники. Превращение энергии 
при колебательном движении 

9.3 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс 

9.4 

Механические волны. Свойства механических волн. Продольные 
и поперечные волны. Длина волны и скорость её 
распространения. Механические волны в твёрдом теле, 
сейсмические волны 

9.5 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звука 

9.6 Инфразвук и ультразвук 

9.7 

Практические работы: 
Определение частоты и периода колебаний математического 
маятника. 
Определение частоты и периода колебаний пружинного 
маятника 
Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к 
нити груза от длины нити. Исследование зависимости периода 
колебаний пружинного маятника от массы груза. Проверка 
независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, 
от массы груза и жёсткости пружины. Измерение ускорения 
свободного падения 

9.8 
Физические явления в природе: восприятие звуков животными, 
землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо 

9.9 
Технические устройства: эхолот, использование ультразвука в 
быту и технике 

10 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ 

10.1 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства 
электромагнитных волн 

10.2 Шкала электромагнитных волн 

10.3 
Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые 
свойства света 

10.4 
Практические работы: 
Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 
мобильного телефона 

10.5 
Физические явления в природе: биологическое действие 
видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений 

10.6 
Технические устройства: использование электромагнитных волн 
для сотовой связи 

11 

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

11.1 Лучевая модель света. Источники света 

11.2 Прямолинейное распространение света 

11.3 Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света 

11.4 
Преломление света. Закон преломления света. Полное 
внутреннее отражение света 

11.5 Линза. Ход лучей в линзе 

11.6 Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа 

11.7 Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость 

11.8 
Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение 
спектральных цветов. Дисперсия света 

11.9 
Практические работы: 
Исследование зависимости угла отражения светового луча от 
угла падения. 
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Изучение характеристик изображения предмета в плоском 
зеркале. 
Исследование зависимости угла преломления светового луча от 
угла падения на границе «воздух – стекло». 
Получение изображений с помощью собирающей линзы. 
Определение фокусного расстояния и оптической силы 
собирающей линзы. 
Опыты по разложению белого света в спектр. 
Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении 
через цветовые фильтры 

11.10 
Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны, цвета 
тел, оптические явления в атмосфере (цвет неба, рефракция, 
радуга, мираж) 

11.11 
Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат, 
оптические световоды 

12 

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

12.1 
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома 
Бора 

12.2 
Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые 
спектры 

12.3 Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения 

12.4 
Строение атомного ядра. Нуклонная модель атомного ядра. 
Изотопы 

12.5 Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных ядер 

12.6 
Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового 
чисел 

12.7 Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии 

12.8 
Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии Солнца и 
звёзд 

12.9 
Ядерная энергетика. Действие радиоактивных излучений на 
живые организмы 

12.10 

Практические работы: 
Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 
Исследование треков: измерение энергии частицыпо тормозному 
пути (по фотографиям). 
Измерение радиоактивного фона 

12.11 

Физические явления в природе: естественный радиоактивный 
фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных 
минералов, действие радиоактивных излучений на организм 
человека 

12.12 
Технические устройства: спектроскоп, индивидуальный 
дозиметр, камера Вильсона 

 

Проверяемые на ОГЭ по физике требования к результатам освоения основной 

образовательной программы ООО 

Код 
проверяемого 
требования  

 Проверяемые требования к предметным результатам базового 
уровня освоения основной образовательной программы основного 
общего образования на основе ФГОС  

1 

Понимание роли физики в научной картине мира; сформированность базовых 
представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, о 
роли эксперимента в физике, о системообразующей роли физики в развитии 
естественных наук, техники и технологий, об эволюции физических знаний и 
их роли в целостной естественнонаучной картине мира, о вкладе российских 
и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, объяснение процессов 
окружающего мира, развитие техники и технологий 
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2 

Знания о видах материи (вещество и поле), о движении как способе 
существования материи, об атомно-молекулярной теории строения вещества, 
о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, 
электромагнитных и квантовых); умение различать явления по описанию их 
характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 
физическое явление; умение распознавать проявление изученных физических 
явлений в окружающем мире, выделяя их существенные свойства (признаки) 

3 

Владение основами понятийного аппарата и символического языка физики и 
использование их для решения учебных задач; умение характеризовать 
свойства тел, физические явления и процессы, используя фундаментальные и 
эмпирические законы 

4 
Умение описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины 

5 

Владение основами методов научного познания с учётом соблюдения правил 
безопасного труда: наблюдение физических явлений: 
умение самостоятельно собирать экспериментальную установку из данного 
набора оборудования по инструкции, описывать ход опыта и записывать его 
результаты, формулировать выводы; 
проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение 
планировать измерения, самостоятельно собирать экспериментальную 
установку по инструкции, вычислять значение величины и анализировать 
полученные результаты с учётом заданной погрешности результатов 
измерений; 
проведение несложных экспериментальных исследований; самостоятельно 
собирать экспериментальную установку и проводить исследование по 
инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в 
виде таблиц и графиков, учитывать погрешности, делать выводы по 
результатам исследования 

6 

Понимание характерных свойств физических моделей (материальная точка, 
абсолютно твёрдое тело, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, 
планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра) и умение 
применять их для объяснения физических процессов 

7 

Умение объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера, в частности, 
выявлять причинно-следственные связи и строить объяснение с опорой на 
изученные свойства физических явлений, физические законы, 
закономерности и модели 

8 

Умение решать расчётные задачи (на базе 2 – 3 уравнений), используя законы 
и формулы, связывающие физические величины, в частности, записывать 
краткое условие задачи, выявлять недостающие данные, выбирать законы и 
формулы, необходимые для её решения, использовать справочные данные, 
проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения 
физической величины; умение определять размерность физической 
величины, полученной при решении задачи 

9 

Умение характеризовать принципы действия технических устройств, в том 
числе бытовых приборов, и промышленных технологических процессов по их 
описанию, используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 
физические закономерности 

10 

Умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; понимание необходимости 
применения достижений физики и технологий для рационального 
природопользования 

11 

Опыт поиска, преобразования и представления информации физического 
содержания с использованием информационно-коммуникативных 
технологий; умение оценивать достоверность полученной информации на 
основе имеющихся знаний и дополнительных источников; умение 
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использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 
Интернет; владение базовыми навыками преобразования информации из 
одной знаковой системы в другую; умение создавать собственные 
письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких 
источников 

 

Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ по физике 
 

К
од  

 Проверяемый элемент содержания  

1 МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

1
.1 

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность 
движения 

1
.2 

Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для 
вычисления средней скорости: v = S/t 

 

1
.3 

Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела от времени в 
случае равномерного прямолинейного движения: 

 
Графики зависимости от времени для проекции скорости, 

проекции перемещения, пути, координаты при равномерном прямолинейном движении 

1
.4 

Зависимость координаты тела от времени в случае 
равноускоренного прямолинейного движения: 

 
Формулы для проекции перемещения, проекции скорости и 

проекции ускорения при равноускоренном прямолинейном 
движении: 

 
Графики зависимости от времени для проекции ускорения, 

проекции скорости, проекции перемещения, координаты при 
равноускоренном прямолинейном движении 

1
.5 

Свободное падение. Формулы, описывающие свободное падение тела по вертикали 
(движение тела вниз или вверх относительно поверхности Земли). Графики 
зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости и координаты 
при свободном падении тела по вертикали 

1
.6 

Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление 
скорости. 

Формула для вычисления скорости через радиус окружности и период 
обращения: 

 
Центростремительное ускорение. Направление центростремительного 

ускорения. Формула для вычисления ускорения: 
 

Формула, связывающая период и частоту обращения: 
 
 
 

1
.7 

Масса. Плотность вещества. Формула для вычисления плотности: 
 
 

 

1
.8 

Сила – векторная физическая величина. Сложение сил 

1 Явление инерции. Первый закон Ньютона 
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.9 

1
.10 

Второй закон Ньютона: 
 
Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, действующей 

на тело 

1
.11 

Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона:  
 

1
.12 

Трение покоя и трение скольжения. Формула для вычисления модуля 
силы трения скольжения: 

 

1
.13 

Деформация тела. Упругие и неупругие деформации. Закон упругой 
деформации (закон Гука) 

1
.14 

Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения: 
 
Сила тяжести. Ускорение свободного падения. 

Формула для вычисления силы тяжести вблизи поверхности Земли: F = mg. 
Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и 

перегрузки 

1
.15 

Импульс тела – векторная физическая величина. 
 

Импульс системы тел. Изменение импульса. Импульс силы 

1
.16 

Закон сохранения импульса для замкнутой системы тел: 
 
Реактивное движение 

1
.17 

Механическая работа. Формула для вычисления работы силы: 
 

Механическая мощность: 
 
 
 

1
.18 

Кинетическая и потенциальная энергия. Формула для вычисления 
кинетической энергии: 

 
Теорема о кинетической энергии. Формула для вычисления 

потенциальной энергии тела, поднятого 
над Землёй: 
 

1
.19 

Механическая энергия: 
 
Закон сохранения механической энергии. Формула для закона 

сохранения механической энергии в отсутствие сил трения: E = const. 
Превращение механической энергии при наличии силы трения. 

1
.20 

Простые механизмы. «Золотое правило» механики. 
Рычаг. Момент силы: M - Fl. 
Условие равновесия рычага: 
 

Подвижный и неподвижный блоки. КПД простых механизмов, 
 
 

1
.21 

Давление твёрдого тела. 
Формула для вычисления давления твёрдого тела: 
 

Давление газа. Атмосферное давление. 
Гидростатическое давление внутри жидкости. 
Формула для вычисления давления внутри жидкости: 
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1
.22 

Закон Паскаля. Гидравлический пресс 

1
.23 

Закон Архимеда. Формула для определения выталкивающей силы, 
действующей на тело, погружённое в жидкость или газ: 

 
Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание 

1
.24 

Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. 
Формула, связывающая частоту и период колебаний: 

 

1
.25 

Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 
движении 

1
.26 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс 

1
.27 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и 
скорость распространения волны: 

 
 

1
.28 

Звук. Громкость и высота звука. Отражение звуковой волны на границе двух сред. 
Инфразвук и ультразвук 

1
.29 

Практические работы 
Измерение средней плотности вещества; архимедовой силы; жёсткости пружины; 

коэффициента трения скольжения; работы силы трения, силы упругости; средней 
скорости движения бруска по наклонной плоскости; ускорения бруска при движении по 
наклонной плоскости; частоты и периода колебаний математического маятника; частоты 
и периода колебаний пружинного маятника; момента силы, действующего на рычаг; 
работы силы упругости при подъёме груза с помощью неподвижного блока; работы 
силы упругости при подъёме груза с помощью подвижного блока. 

Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погружённой части тела и от 
плотности жидкости; независимости выталкивающей силы от массы тела; силы трения 
скольжения от силы нормального давления и от рода поверхности; силы упругости, 
возникающей в пружине, от степени деформации пружины; ускорения бруска от угла 
наклона направляющей; периода (частоты) колебаний нитяного маятника от длины 
нити; периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины; 
исследование независимости периода колебаний нитяного маятника от массы груза. 
Проверка условия равновесия рычага 

1
.30 

Физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в живой и 
неживой природе, действие силы трения в природе и технике, приливы и отливы, 
движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, рычаги 
в теле человека, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 
восприятие звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо 

1
.31 

Технические устройства: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, 
динамометр, подшипники, ракеты, рычаг, подвижный и неподвижный блоки, наклонная 
плоскость, простые механизмы в быту, сообщающиеся сосуды, устройство водопровода, 
гидравлический пресс, манометр, барометр, высотомер, поршневой насос, ареометр, 
эхолот, использование ультразвука в быту и технике 

2 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

2
.1 

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Модели 
твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные 
тела 

2
.2 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 
Броуновское движение, диффузия 

2
.3 

Смачивание и капиллярные явления 

2
.4 

Тепловое расширение и сжатие 

2
.5 

Тепловое равновесие 
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2
.6 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 

2
.7 

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение 

2
.8 

Нагревание и охлаждение тел. Количество теплоты. Удельная 
теплоёмкость: 

 

2
.9 

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Уравнение 
теплового баланса: 

 

2
.10 

Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в процессе испарения и 
конденсации. Кипение жидкости. Удельная теплота парообразования: L = Q/m 

2
.11 

Влажность воздуха 

2
.12 

Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при 
плавлении и кристаллизации. Удельная теплота плавления: 

 

2
.13 

Внутренняя энергия сгорания топлива. Удельная теплота сгорания топлива: х 
q = Q/m 

2
.14 

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя 

2
.15 

Практические работы 
Измерение удельной теплоёмкости металлического цилиндра; количества теплоты, 
полученного водой комнатной температуры фиксированной массы, в которую опущен 
нагретый цилиндр; количества теплоты, отданного нагретым цилиндром, после 
опускания его в воду комнатной температуры; относительной влажности воздуха; 
удельной теплоты плавления льда. Исследование изменения температуры воды при 
различных условиях; явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды; 
процесса испарения 

2
.16 

Физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в 
природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы; 
образование росы, тумана, инея, снега 

2
.17 

Технические устройства: капилляры, примеры использования кристаллов, жидкостный 
термометр, датчик температуры, термос, система отопления домов, гигрометры, 
психрометр, паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания 

3 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

3
.1 

Электризация тел. Два вида электрических зарядов 

3
.2 

Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 

3
.3 

Закон сохранения электрического заряда 

3
.4 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 
электрических полей (на качественном уровне) 

3
.5 

Носители электрических зарядов. Действие электрического поля на электрические 
заряды. Проводники и диэлектрики 

3
.6 

Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. 
I = q/t ,U = A/q 

3
.7 

Электрическое сопротивление. Удельное электрическое сопротивление: 
R = pl/S 

3
.8 

Закон Ома для участка электрической цепи:I = U/R 
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3
.9 

Последовательное соединение проводников: 
 
Параллельное соединение проводников равного 

сопротивления: 
 

Смешанные соединения проводников 

3
.10 

Работа и мощность электрического тока. A = UIt, P = UI 

3
.11 

Закон Джоуля – Ленца: 
 

3
.12 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого проводника с током. Линии магнитной 
индукции 

3
.13 

Магнитное поле постоянного магнита. Взаимодействие постоянных магнитов 

3
.14 

Действие магнитного поля на проводник с током 

3
.15 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца 

3
.16 

Практические работы 
Измерение электрического сопротивления резистора; мощности электрического тока; 
работы электрического тока. 
Исследование зависимости силы тока, возникающего в проводнике (резисторы, 
лампочка), от напряжения на концах проводника; зависимости сопротивления от длины 
проводника, площади его поперечного сечения и удельного сопротивления. 
Проверка правила для электрического напряжения при последовательном соединении 
проводников; правила для силы электрического тока при параллельном соединении 
проводников (резисторы и лампочка) 

3
.17 

Физические явления в природе: электрические явления в атмосфере, электричество 
живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для 
жизни на Земле, полярное сияние 

3
.18 

Технические устройства: электроскоп, амперметр, вольтметр, реостат, счётчик 
электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные 
электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит, 
электродвигатель постоянного тока, генератор постоянного тока 

3
.19 

Электромагнитные волны. Шкала электромагнитных волн 

3
.20 

Лучевая модель света. Прямолинейное распространение света 

3
.21 

Закон отражения света. Плоское зеркало 

3
.22 

Преломление света. Закон преломления света 

3
.23 

Дисперсия света 

3
.24 

Линза. Ход лучей в линзе. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы: D = 1/F 

3
.25 

Глаз как оптическая система. Оптические приборы 

3
.26 

Практические работы 
Измерение оптической силы собирающей линзы; фокусного расстояния собирающей 
линзы (по свойству равенства размеров предмета и изображения, когда предмет 
расположен в двойном фокусе), показателя преломления стекла. 
Исследование свойства изображения, полученного с помощью собирающей линзы; 
изменения фокусного расстояния двух сложенных линз; зависимости угла преломления 
светового луча от угла падения на границе «воздух – стекло» 
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3
.27 

Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны, цвета тел, оптические явления 
в атмосфере (цвет неба, рефракция, радуга, мираж) 

3
.28 

Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды 

4 КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

4
.1 

Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа-и бета-распада 

4
.2 

Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома 

4
.3 

Состав атомного ядра. Изотопы 

4
.4 

Период полураспада атомных ядер 

4
.5 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел 

4
.6 

Физические явления в природе: естественный радиоактивный фон, космические лучи, 
радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных излучений на 
организм человека 

4
.7 

Технические устройства: спектроскоп, индивидуальный дозиметр, камера Вильсона, 
ядерная энергетика 

 


