
12 лет и старше

МАУ Комбинат питания 
Меню по МБОУ «Лицей№28» 

на 25 сентября 2026 г.

Наименование блюд Выход, г
Калорийность, 

ккал Цена, руб

1 КОМПЛЕКС

ВСЕГО 763.00 668.30

Сыр порционный 15 52.50

130.00
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 250/10 250.03
Какао с молоком 200 110.76
Хлеб пшеничный 37 87.80
Хлеб ржано-пшеничный 31 69.53
Яблоко свежее 220 97.68

2 КОМПЛЕКС
Винегрет овощной 100 128.89

150.00
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66
Биточки мясные в соусе красном основном 80/20 196.22
Макаронные изделия отварные 200 300.33
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 35 83.06
Хлеб ржано-пшеничный 36 80.75

ВСЕГО 931.00 969.57

Дополнительно Выход, г
Калорийность, 

ккал Цена, руб

Сыр порционный 10 34.66 15.00
Винегрет овощной 100 128.89 26.00
Маринад морковный 100 133.73 17.00
Салат из свежих огурцов, луком репчатым, 
маслом растительным

100 106.73 38.00

с/т из квашеной капусты со свеклой 100 98.76 31.00
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 200/5 180.20 37.00
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66 26.00
Биточки мясные в соусе красном основном 80/20 196.22 84.00
Шницель рубленый из филе птицы 90 176.45 64.00
Котлеты из филе птицы панированные 75 192.19 84.00
Рыба /минтай филе/ запеченная с сыром и 
луком 100/10/30 217.69 164.00

Рыба /горбуша филе/ запеченная с сыром и 
луком 80 190.56 153.00

Пельмени Деликатесные запеченные с 
сметаной 200/10 395.83 115.00

Котлета Пожарская 100 286.78 91.00
Драники с колбасой и сметаной 100/20 272.53 47.00
Макаронные изделия отварные 150 225.24 18.00
Рис отварной 150 204.60 29.00
Рис с овощами (рис, кукуруза 
консервированная,зеленый горошек 
консервированный,морковь, соль йодированная)

150 191.08 33.00

Какао с молоком 200 110.76 27.00
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68 18.00
Чай с сахаром 200 41.46 4.00
Чай с сахаром и лимоном 200/10/7 42.61 8.00
Мандарины свежие 120 42.00 55.00



Директор МАУ "Комбинат питания"

Калькулятор

Директор "Согласовано"

Заведующая производством

Яблоко свежее 200 88.80 53.00
Хлеб пшеничный 30 71.19 4.00
Хлеб ржано-пшеничный 30 67.29 4.00
Сдоба с маком.помадкой 110 380.58 50.00
Язык слоеный 60 283.93 45.00
Кольцо заварное с помадкой 65 283.82 40.00
Ватрушка с творогом 100 276.89 50.00

Волков Г.Г.
(Фамилия И. О.)

Галимова А.К.
(Фамилия И. О.)

Ушакова Е.В,
(Фамилия И. О.) 

Головко Е.М.
(Фамилия И. О.)



12 лет и старше

МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28» 

на 25 сентября 2026 г. 
Льготное питание

ЗАВТРАК БП5-11кл

Наименование блюд Выход, г
Калорийность, 

ккал
Цена, руб

ВСЕГО

Сыр порционный 10 34.66

105.00
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 250/10 250.03
Какао с молоком 200 110.76
Хлеб пшеничный 32 75.94
Хлеб ржано-пшеничный 30 67.29
Яблоко свежее 230 102.12

762.00 640.80

ОБЕД БП- 1 5-11кл

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/5 116.65

105.00
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 40 94.92
Хлеб ржано-пшеничный 37 82.99

(Фамилия И. О.)

ВСЕГО 852.00 856.53

Директор МАУ "Комбинат питания" Волков Г.Г.

Калькулятор 'П1 (Фамилия И. 0.) 

X «л, / Галимова А.К.

Директор "Согласовано"
(Фамилия И. 0.)

/7 Ушакова Е.В.

Заведующая производством
/ (Фамилия И. 0.)

£/ ' Головко Е.М.



МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28»

на 25 сентября 2026 г.
Бесплатное питание

7-11 лет

Наименование блюд Выход, г
Калорийность, 

ккал Цена, руб

ГОС 1-4 класс ЗАВТРАК

ВСЕГО

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 200/5 180.20
91.40Какао с молоком 200 110.76

Хлеб пшеничный 25 59.33
Хлеб ржано-пшеничный 25 56.08
Яблоко свежее 230 102.12

685.00 508.48

ГОС 1-4 класс ОБЕД 1
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 150 225.24
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 30 71.19
Хлеб ржано-пшеничный 25 56.08

91.40

(Фамилия И. О.)

ВСЕГО 545.00 644.18

Директор МАУ "Комбинат питания" Волков Г.Г.

Калькулятор 0 - /
(Фамилия И. 0.)

Галимова А.К. $

Директор "Согласовано"
(Фамилия И. 0.)

Ушакова Е.В.

Заведующая производством
(Фамилия И. 0.) (

Головко Е.М.



МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28»

на 25 сентября 2026 г.
Бесплатное питание

7-11 лет

ОВЗ 196,07 р. ЗАВТРАК

Наименование блюд Выход, г Калорийность, 
ккал Цена, руб

ВСЕГО

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 250/10 250.03
46.70Какао с молоком 200 110.76

Хлеб пшеничный 36 85.43
Хлеб ржано-пшеничный 36 80.75

532.00 526.97

ОВЗ 196,07 р. ОБЕД 1
Винегрет овощной 100 128.89

149.37

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 31 73.56
Хлеб ржано-пшеничный 28 62.80
Яблоко свежее 230 102.12

ВСЕГО 1 141.00 1 052.00

ОВЗ 196,07 р, ОБЕД 2__________________ _________
Винегрет овощной 100 128.89

143.67

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 24 56.95
Хлеб ржано-пшеничный 28 62.80
Яблоко свежее 200 88.80

ВСЕГО 1 104.00 1 022.06

ОВЗ 196,07 р. ПОЛДНИК______________________________ ___________

Ватрушка с творогом 100 283.08 52.40
Нектар в ассортименте 200 88.87

Директор МАУ "Комбинат питания"

Калькулятор

Директор "Согласовано"

Заведующая производством

ВСЕГО 300.00 371.94

Волков Г.Г.
(Фамилия И. О.)

Галимова А.К.
(Фамилия И. О.)

Ушакова Е.В.
(Фамилия И. О.)

Головко Е.М.
(Фамилия И. О.)



МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28»

на 25 сентября 2026 г.
Бесплатное питание

12 лет и старше

Наименование блюд Выход, г Калорийность, 
ккал Цена, руб

ОВЗ 217,20р. ЗАВТРАК

ВСЕГО 765.00 617.56

ОВЗ 217,20р. ОБЕД 1__________________ _____________ __________

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 250/10 250.03
85.70Какао с молоком 200 110.76

Хлеб пшеничный 34 80.68
Хлеб ржано-пшеничный 31 69.53
Яблоко свежее 240 106.56

ВСЕГО 1 019.00 944.05

ОВЗ 217,20р. ОБЕД 2__________________ _____________ __________

Винегрет овощной 100 128.89

131.50

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/5 116.65
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 22 52.21
Хлеб ржано-пшеничный 22 49.35
Мандарины свежие 100 35.00

ВСЕГО

Винегрет овощной 100 128.89

131.50

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/5 116.65
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 22 52.21
Хлеб ржано-пшеничный 22 49.35
Мандарины свежие 100 35.00

1 019.00 944.05

ОВЗ 217,20 р. ПОЛДНИК
Ватрушка с творогом 100 283.08 85.70
Нектар в ассортименте 200 88.87
Яблоко свежее 200 88.80

Директор МАУ "Комбинат питания"

Калькулятор

Директор "Согласовано"

Заведующая производством

ВСЕГО 460.74

Волков Г.Г.

500.00

(Фамилия И. О.) 

Галимова А.К.
** (Фамилия И. 0.)

Ушакова Е.В.
(Фамилия И. О.) 

Головко Е.М.
(Фамилия И. О.)



МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28»

на 25 сентября 2026 г.
Бесплатное питание

12 лет и старше

О ОВЗ Завтрак Спецпитание (СД) 217,20 р

Наименование блюд Выход, г Калорийность, 
ккал Цена, руб

ВСЕГО 599.00 378.73

О ОВЗ Обед Спецпитание (СД) 217,20 р__________ _____________ __________

Сыр порционный 10 34.66

61.70

Каша молочная из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая с маслом 200/5 158.52

Чай пакетированный без сахара 200
Хлеб ржано-пшеничный 31 69.53
Хлеб ржано-пшеничный 33 74.02
Мандарины свежие 120 42.00

ВСЕГО 864.00 543.95

О ОВЗ Полдник Спецпитание (СД) 217,20 р________ _____________ __________

Овощи натуральные /огурцы свежие/ 60 9.12

155.50
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Фасоль стручковая отварная 150 39.30
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 17.76
Хлеб ржано-пшеничный 28 62.80
Хлеб ржано-пшеничный 26 58.32

Директор МАУ "Комбинат питания"

Калькулятор

Директор "Согласовано"

Заведующая производством

Молоко кипяченое 200 117.60 61.70
Мандарины свежие 120 42.00

ВСЕГО
лп

320.00 159.60

Волков Г.Г.
(Фамилия И. 0.)

Галимова А.К.
^(Фамилия И. 0.)

Ушакова Е.В.
(Фамилия И. 0.)

Головко Е.М.
/ (Фамилия И. 0.)



МАУ Комбинат питания
Меню по МБОУ «Лицей№28»

на 25 сентября 2026 г.
Льготное питание

5-11 классы

Наименование блюд Выход, г Калорийность, 
ккал

Цена, руб

ЗАВТРАК СВР
Сыр порционный 15 52.50

105.00
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 250/10 250.03
Какао с молоком 200 110.76
Хлеб пшеничный 22 52.21
Хлеб ржано-пшеничный 26 58.32 .
Пюре 5руто Няня 90
Яблоко свежее 220 97.68

ВСЕГО 833.00 621.49

ОБЕД СВР__________________________________________
Винегрет овощной 100 128.89

105.00

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 122.66
?иле куриное отварное /для супа/ 15 16.97
Биточки мясные в соусе красном основном 90/50 233.99
Макаронные изделия отварные 180 270.29
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 57.68
Хлеб пшеничный 28 66.44
Хлеб ржано-пшеничный 26 58.32
Мандарины свежие 140 49.00

(Фамилия И. О.)

ВСЕГО 1 089.00 1 004.24

Директор МАУ "Комбинат питания" 4/^ Волков Г.Г.

Калькулятор
(Фамилия И. 0.)

/ О/.Аг Галимова А.К.

Директор "Согласовано"
/1 (Фамилия И. 0.) у»

„ ; Ушакова Е.В. \

Заведующая производством
1/ f (Фамилия И. 0.) /]

Головко Е.М. </


