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Пояснительная записка
Программа поучебному предмету «Физика. Базовый уровень»для 7-9 классов разработана в

соответствии с:
-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

(в действующей редакции)
-ФГОС основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021

№287, в действующей редакции);
-Федеральной образовательной программой основного общего образования (приказ

Минпросвещения России от 18.05.2023 №370, в действующей редакции), включая федеральную
рабочую программу по предмету «Физика. Базовый уровень»;

-Положением о рабочей программе МБОУ Лицей №28 (локальный акт);
- с учётом федеральной рабочей программы воспитания.
Физикаявляетсясистемообразующимдляестественно-научныхучебныхпредметов, поскольку

физические законы лежат в основе процессов и явлений,изучаемых
химией,биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественно-научнуюкарти
нумира,предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания,тоестьспособа
получениядостоверныхзнанийомире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитвформи
рованииестественно-научнойграмотностииинтересакнаукеуобучающихся.

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение
следующимикомпетентностями,характеризующимиестественно-научнуюграмотность:

научнообъяснятьявления,
оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;интерпретироватьданныеиисполь
зоватьнаучныедоказательства дляполучениявыводов».
Целиизученияфизики:

приобретение интереса истремленияобучающихсякнаучному
изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;

развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотноше
ниякокружающимявлениям;

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматерииифунда
ментальныхзаконовфизики;

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникиите
хнологий;

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятельности,
связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этомнаправлении.

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного
общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых,электрически
х,магнитныхиквантовыхявлениях;

приобретение  умений   описывать   и   объяснять   физические
явлениясиспользованиемполученныхзнаний;

освоение методов решения простейших расчётных задач с
использованиемфизическихмоделей,творческихи практико-ориентированныхзадач;

развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторныеработыиэксп
ериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов;

освоение приёмов работы с информацией физического содержания,
включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоцениваниеинформа
ции;
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знакомство   со   сферами    профессиональной    деятельности,
связаннымисфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнаук
и.

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА. Базовый уровень»
Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразованияотводится238ча

сов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–68часов(2часавнеделю),в9классе–
102часа(3часавнеделю).

Содержание учебного предмета «Физика»

7 КЛАСС (68 ч, 2 ч в неделю)

Раздел 1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира
Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические, тепловые,

электрические,магнитные, световые,звуковые.
Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы.

ПогрешностьизмеренийМеждународнаясистемаединиц.
Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественно-научныйметодпознания

:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипотез,об
ъяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации
Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.

Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором.
Лабораторныеработыиопыты

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определение размеров малых тел.
5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы.
6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёташарика,пущенногогори

зонтально,тембольше,чембольшевысотапуска.
Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты,
доказывающиедискретноестроениевещества.

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.Броуновское
движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжениеиотталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристаллических)тел.Вза
имосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомно-молекулярнымстрое
нием.Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации
Наблюдениеброуновскогодвижения.Наблю
дениедиффузии.

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или
отталкиваниемчастицвещества.

Лабораторныеработыиопыты
7. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
8. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
9. Опытыпообнаружениюдействия силмолекулярногопритяжения.
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Раздел3.Движениеивзаимодействиетел
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.

Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения.
Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскорости

движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность
вещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества.

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон
Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяжести.Силатяжести на
других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленныхпо одной прямой.
Равнодействующая сил. Силатрения.Трениескольжения итрениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации
Наблюдение механического движения тела.
Измерение  скоростипрямолинейногодвижения.
Наблюдениеявленияинерции.
Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.Сравнениемас
сповзаимодействию тел.
Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.

Лабораторныеработыиопыты
11. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости или

моделиэлектрическогоавтомобиля).
12. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости.
13. Определениеплотноститвёрдоготела.
14. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружиныот

приложеннойсилы.
15. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилы тренияскольженияот весатела.

Раздел4.Давлениетвёрдых тел,жидкостейигазов
Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимость давления

газа от объёма, температуры. Передача давления
твёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Зависимостьдавлен
ияжидкостиотглубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемехан
измы.

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.ПричинысуществованиявоздушнойоболочкиЗемли
.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферного
давления.Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.Приборыдляизмеренияат
мосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)сила.Закон
Архимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации
Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.Передача
давления жидкостьюи газом.
Сообщающиесясосуды.Гид
равлическийпресс.
Проявлениедействияатмосферногодавления.
Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотностижидкости.
Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимостиот
соотношенияплотностейтелаижидкости.

Лабораторныеработыиопыты
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16. Исследование   зависимости   веса   тела   в   воде   от   объёма
погружённойвжидкостьчаститела.

17. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость.
18. Проверка   независимости   выталкивающей   силы, действующей   на

теловжидкости,отмассы тела.
19. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующейна тело в

жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности жидкости.
20. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение

еёгрузоподъёмности.
Раздел5.Работаимощность.Энергия

Механическаяработа.Мощность.
Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило

равновесиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики.
КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуи технике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеодноговидамехан
ическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации
Примерыпростыхмеханизмов.

Лабораторныеработыиопыты
21. Определение работы силы трения при равномерном

движении телапогоризонтальнойповерхности.
22. Исследованиеусловийравновесиярычага.
23. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
24. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 класс

Раздел 6. Тепловые явления
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и

размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения молекулярно-
кинетической теории.

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и
аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений
молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и
сжатие.

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц.
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и

совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.
Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое

равновесие. Уравнение теплового баланса.
Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления.

Парообразование и конденсация. Испарение (МС). Кипение. Удельная теплота парообразования.
Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. Влажность воздуха.

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.
Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и

защита окружающей среды (МС).
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах (МС).
Демонстрации

Наблюдение броуновского движения.
Наблюдение диффузии.
Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.
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Наблюдение теплового расширения тел.
Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении.
Правила измерения температуры.
Виды теплопередачи.
Охлаждение при совершении работы.
Нагревание при совершении работы внешними силами.
Сравнение теплоёмкостей различных веществ.
Наблюдение кипения.
Наблюдение постоянства температуры при плавлении.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы и опыты
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.
2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.
3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.
4. Определение давления воздуха в баллоне шприца.
5.Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.
6.Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым

металлическим цилиндром.
7. Определение удельной теплоёмкости вещества.
8. Определение относительной влажности воздуха.
9. Определение удельной теплоты плавления льда.
Раздел 7. Электрические и магнитные явления
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон

Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и расстояния
между телами).

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции
электрических полей (на качественном уровне).

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома.
Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока.
Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях
и газах.

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника.
Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное
соединение проводников.

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля— Ленца. Электрические цепи и
потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле
Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока.
Применение электромагнитов в технике.  Действие магнитного поля на проводник с током.
Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в технических устройствах
и на транспорте.

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор.
Способы получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых источниках
энергии.

Демонстрации
Электризация тел.
Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.
Устройство и действие электроскопа.
Электростатическая индукция.
Закон сохранения электрических зарядов.
Проводники и диэлектрики.
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Моделирование силовых линий электрического поля.
Источники постоянного тока.
Действия электрического тока.
Электрический ток в жидкости.
Газовый разряд.
Измерение силы тока амперметром.
Измерение электрического напряжения вольтметром.
Реостат и магазин сопротивлений.
Взаимодействие постоянных магнитов.
Моделирование невозможности разделения полюсов магнита.
Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.
Опыт Эрстеда.
Магнитное поле тока. Электромагнит.
Действие магнитного поля на проводник с током.
Электродвигатель постоянного тока.
Исследование явления электромагнитной индукции.
Опыты Фарадея.
Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения.
Электрогенератор постоянного тока.
Лабораторные работы и опыты

10. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.
11. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики.
12. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.
13. Измерение и регулирование силы тока.
14. Измерение и регулирование напряжения.
15. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора и
напряжения на резисторе.
16. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его
длины, площади поперечного сечения и материала.
17. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов.
18. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов.
19. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.
20. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.
21. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на ней.
22. Определение КПД нагревателя.
23. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.
24. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении
25. Опыты,
демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнитаотсилытокаинаправле
ниятокавкатушке.
26. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.
27. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.
28. Конструирование и изучение работы электродвигателя.
29. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:
исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготока.

9 класс
Раздел 8. Механические явления
Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное прямолинейное
движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении.

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты
Галилея.
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Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. Линейная и угловая
скорости. Центростремительное ускорение.

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип
суперпозиции сил.

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя,
другие виды трения.

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Движение
планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки.

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с
закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса.
Реактивное движение (МС).

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и
работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная энергия
сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения
механической энергии.

Демонстрации
Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта.
Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно разных тел
отсчёта.
Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.
Исследование признаков равноускоренного движения.
Наблюдение движения тела по окружности.
Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» при её
равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики.
Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы.
Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел.
Изменение веса тела при ускоренном движении.
Передача импульса при взаимодействии тел.
Преобразования энергии при взаимодействии тел.
Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.
Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.
Наблюдение реактивного движения.
Сохранение механической энергии при свободном падении.
Сохранение механической энергии при движении тела под действием пружины.
Лабораторные работы и опыты

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика или
тележки.

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по наклонной
плоскости.

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной плоскости.
4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без

начальной скорости.
5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости пути

относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие промежутки времени одинаковы.
6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.
7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной

поверхности.
10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием неподвижного

и подвижного блоков.



10

11. Изучениезаконасохраненияэнергии.

Раздел 9. Механические колебания и волны
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота,

амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном
движении.

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс.
Механические волны. Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны.

Длина волны и скорость её распространения. Механические волны в твёрдом теле, сейсмические
волны (МС).

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и ультразвук.
Демонстрации
Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине.
Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.
Распространение продольных и поперечных волн (на модели).
Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.
Акустический резонанс.
Лабораторные работы и опыты

1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника.
2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.
3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза от длины нити.
4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза.
5. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы
груза и жёсткости пружины.
6. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза, подвешенногокнити, отмассыгруза.
7. Измерение ускорения свободного падения.

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн.

Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи.
Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света.
Демонстрации
1. Свойства электромагнитных волн.
2. Волновые свойства света.
Лабораторные работы и опыты

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.
Раздел 11. Световые явления
Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. Затмения

Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света.
Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света.

Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах.
Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа

(МС). Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость.
Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов.

Дисперсия света.
Демонстрации
Прямолинейное распространение света.
Отражение света.
Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах.
Преломление света.
Оптический световод.
Ход лучей в собирающей линзе.
Ход лучей в рассеивающей линзе.
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Получение изображений с помощью линз.
Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа.
Модель глаза.
Разложение белого света в спектр.
Получение белого света при сложении света разных цветов.
Лабораторные работы и опыты

1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения.
2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале.
3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения на

границе «воздух—стекло».
4. Получение изображений с помощью собирающей линзы.
5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы.
6. Опыты по разложению белого света в спектр.
7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые фильтры.

Раздел 12. Квантовые явления
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная

модель атомного ядра. Изотопы.
Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных ядер.
Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии Солнца
и звёзд (МС).

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы (МС).
Демонстрации
Спектры излучения и поглощения.
Спектры различных газов.
Спектр водорода.
Наблюдение треков в камере Вильсона.
Работа счётчика ионизирующих излучений.
Регистрация излучения природных минералов и продуктов.
Лабораторные работы и опыты
1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения.
2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по

фотографиям).
3. Измерение радиоактивного фона.
Повторительно-обобщающий модуль
Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения

предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего курса физики,
а также для подготовки к Основному государственному экзамену по физике для обучающихся,
выбравших этот учебный предмет.

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, на
основе которых обеспечивается достижение предметных и метапредметных планируемых
результатов обучения, формируется естественнонаучнаяграмотность: освоение научных методов
исследования явлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические явления,
применяя полученные знания, решать задачи, в том числе качественные и экспериментальные.

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за счёт того, что
обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается:

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления в
окружающей природе и повседневной жизни;
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использовать научные методы исследования физических явлений, в том числе для проверки
гипотез и получения теоретических выводов;

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных технологий,
например, практического использования различных источников энергии на основе закона
превращения и сохранения всех известных видов энергии.

Каждая из тем данного модуля включает экспериментальное исследование обобщающего
характера.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» на уровне основного
общего образования.

Изучениефизикинауровнеосновногообщего
образованиянаправленонадостижениеличностных,метапредметныхипредметныхобразовательных
результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутсф

ормированыследующиеличностныерезультатывчасти:
1) патриотическоговоспитания:

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки;
ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;

2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания:
готовностьк   активномуучастию   вобсуждении   общественно-

значимыхиэтическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;
осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;

3) эстетическоговоспитания:
восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,строгости,точ

ности,лаконичности;
4) ценностинаучногопознания:

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познаниямира,
основыразвитиятехнологий,важнейшей составляющейкультуры;

развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическоммире,важностип
равилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах, сэлектрическим итепловымоборудованием
вдомашнихусловиях;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку
итакогожеправаудругогочеловека;

6) трудовоговоспитания:
активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,г

орода,края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнан
ий;

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;

7) экологическоговоспитания:
ориентация на применение физических знаний для решения задач в

областиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружа
ющейсреды;
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осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
8) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойи природнойсреды:

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектовфизической
направленности,открытостьопытуизнаниямдругих;

повышение уровня своей компетентности через практическую
деятельность;потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;

планирование своего развития в приобретении новых физических
знаний;стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаи

экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;
оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду,

возможныхглобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
В результате освоения программы по физике на уровне основного

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапредметныерезультаты,включающие
познавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедейств
ия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия
Базовыелогическиедействия:

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов
(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания

дляобобщенияисравнения;
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях,от

носящихсякфизическимявлениям;
выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений

ипроцессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигать
гипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнениенесколькихва
риантоврешения,выборнаиболееподходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;проводить  по
самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный

физический эксперимент, небольшое исследование физического
явления;оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходе

исследованияилиэксперимента;
самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогонаблюдения,

опыта,исследования;
прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигатьпред

положенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работасинформацией:

применять    различные   методы,     инструменты   и    запросы   при    поискеи отборе
информации или данных с учётом предложенной учебной физическойзадачи;

анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпр
едставления;
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самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации
ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбина
циями.
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектовзадаватьвоп
росыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержани
еблагожелательностиобщения;

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи
сходствопозиций;

выражать своюточкузрениявустныхи письменныхтекстах;
публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследова

ния,проекта).
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконк

ретнойфизическойпроблемы;
принимать цели совместной деятельности, организовыватьдействия по еёдостижению:

распределять роли, обсуждать процессы и результаты
совместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своемунаправлениюи
координируя своидействия сдругимичленами команды;

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносформулирова
ннымучастникамивзаимодействия.

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия
Самоорганизация:

выявлятьпроблемыв   жизненных   и   учебных   ситуациях,
требующихдлярешенияфизическихзнаний;

ориентироваться в различных подходах принятия решений
(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или
планаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпре
длагаемыевариантырешений;

делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:

даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;
вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили

проекта)наосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникших
трудностей;

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
ставить   себя   наместодругогочеловекавходеспора   или

дискуссиинанаучнуютему,пониматьмотивы,намерения илогикудругого.
признавать   своёправонаошибкупри   решении   физическихзадач

иливутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.
Предметные результаты

К концу обученияв 7 классе предметные результаты
набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:
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использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эксперимент, модель,
гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула,агрегатные состояниявещества
(твёрдое,жидкое,газообразное),механическоедвижение(равномерное,неравномерное,прямолиней
ное),траектория,равнодействующаясил,деформация(упругая,пластическая),невесомость,сообщаю
щиесясосуды;

различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерное движение,
неравномерное движение, инерция, взаимодействие
тел,равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдыми телами,
жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание
тел,превращениямеханическойэнергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,дем
онстрирующихданноефизическоеявление;

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втомчислефизич
ескиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличными
скоростямивживойинеживойприроде,действиесилытрениявприродеитехнике,влияниеатмосферно
годавлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычаги в теле человека, при этом переводить
практическую задачу в учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические величины
(масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость,средняя скорость, сила упругости, сила
тяжести, вес тела, сила трения,
давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающаясила,механическаяработа,мощность,плечо
силы,моментсилы,коэффициентполезногодействиямеханизмов, кинетическая и потенциальная
энергия), при описании правильнотрактовать физический смысл используемых величин, их
обозначения и
единицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдруги
мивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

характеризоватьсвойства тел,физические явленияи процессы,используяправила сложения
сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля,
законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»механики,законсохраненияме
ханическойэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическо
евыражение;

объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтекстеситуацийпракти
ко-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–
2логическихшаговс опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, физических закона
илизакономерности;

решатьрасчётныезадачив1–
2действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализауслов
иязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчё
ты,находитьсправочныеданные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполучен
нойфизическойвеличины;

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,вописанииисс
ледованиявыделятьпроверяемоепредположение(гипотезу),различатьиинтерпретироватьполученн
ыйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводы поегорезультатам;

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел:формулирова
тьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуиз предложенного оборудования, записывать
ход опыта и формулировать
выводы;выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силы
и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов,
записыватьпоказанияприборовсучётом заданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;
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проводить исследование зависимости одной физической величины от
другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущегося
тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела,
качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосновения тел,
силы упругости от удлинения пружины,
выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотплотностижидкости,еёнезависимостиотп
лотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело,условийплавания тел, условий равновесия
рычага и блоков, участвовать в
планированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложен
номуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввиде
предложенныхтаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

проводить косвенные измерения физических величин (плотность
веществажидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давлениевоздуха,выталкивающаясила,де
йствующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициентполезного действия простых механизмов),
следуя предложенной инструкции:
привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойве
личины;

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,термометр,

динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный
инеподвижныйблок,наклоннаяплоскость;

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсопоройнаих
описания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидравлическийпресс,манометр,высот
омер,поршневойнасос,ареометр),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыеф
изическиезаконы изакономерности;

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизичес
кихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехниче
скимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающе
йсреде;

осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствиисзаданнымпоисковымз
апросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравненияразличных источников выделять
информацию, которая является противоречивойилиможетбытьнедостоверной;

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосо
держания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекст
а,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую;

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе2–
3источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепублично
делатькраткие сообщенияо результатах проектов или учебных исследований,при этом грамотно
использовать изученный понятийный аппарат курса
физики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппевсоответс
твииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнениемпланадействий,адекватнооцениватьсобстве
нныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учитываямнениео
кружающих.

К концу обученияв 8 классе предметные результаты
набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:
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использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомовимолекул,агрегатны
есостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажност
ьвоздуха,температура,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,элементарныйэлектрическийзаряд,э
лектрическоеполе, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное
поле;различатьявления(тепловое расширение исжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,

смачивание, капиллярные явления,  испарение,
конденсация,плавление, кристаллизация (отвердевание),
кипение,
теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электризациятел,взаимод

ействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,действ
иемагнитногополянапроводникстоком,электромагнитнаяиндукция) по описанию их

характерных свойств и на основе опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире, в том числе
физические явления в природе: поверхностное натяжение
икапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морс
киебризы,образованиеросы,тумана,инея,снега,электрические явления в атмосфере, электричество
живых организмов,  магнитноеполе Земли,  дрейф полюсов,  роль магнитного поля для жизни на
Земле,
полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойст
ва(признаки) физическихявлений;

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(темп
ература,внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельная теплоёмкость вещества, удельная
теплота плавления, удельная
теплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезногодействиятепло
воймашины,относительнаявлажностьвоздуха,электрическийзаряд, сила тока, электрическое
напряжение, сопротивление проводника, удельноесопротивление вещества, работа и мощность
электрического тока), при описанииправильно трактовать физический смысл используемых
величин, обозначения
иединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдруг
имивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

характеризовать свойства тел,физические явления и
процессы,используяосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества,при
нцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения
заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–
Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегомат
ематическоевыражение;

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контекстеситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-следственные связи,
строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–
2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей;

решатьрасчётныезадачив2–
3действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализауслов
иязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,выбиратьзако
ныиформулы,необходимыедляеёрешения,проводитьрасчётыисравниватьполученноезначениефиз
ическойвеличинысизвестнымиданными;

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяопи
саниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оцениватьправильностьпорядкапроведе
нияисследования,делатьвыводы;
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проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств тел
(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма,температуры, скорости
процесса остывания и нагревания при излучении от цветаизлучающей     (поглощающей)
поверхности,      скорость      испарения
водыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,электризациятеливзаимодействиеэлектрич
ескихзарядов,взаимодействиепостоянныхмагнитов,визуализация магнитных полей постоянных
магнитов, действия магнитного
полянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):фо
рмулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,опис
ыватьходопытаиформулироватьвыводы;

выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,силытока,напря
жениясиспользованиеманалоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин,сравниватьрезультаты
измеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности;

проводить исследование зависимости одной физической величины от
другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводникаот его длины,
площади поперечного сечения и удельного сопротивления веществапроводника, силы тока,
идущего через проводник, от напряжения на
проводнике,исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников):планирова
тьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуя предложенному плану,
фиксировать результаты полученной зависимости в видетаблиц
играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкостьвещества,
сопротивление проводника, работа и мощность электрического
тока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинстру
кции,ивычислятьзначениевеличины;

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсопоройнаих

описания(втомчисле:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,вольтметр,сч
ётчикэлектрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагревательныеэлектроприборы(при
меры),электрическиепредохранители,электромагнит,электродвигательпостоянноготока),использу
язнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности;

распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпосхемамисхематичн
ымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,гигрометр,двигательвнутреннегосгорани
я,электроскоп,реостат),составлятьсхемы электрических цепей с последовательным и
параллельным соединениемэлементов, различаяусловныеобозначения
элементовэлектрическихцепей;

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизическ
ихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехнически
миустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде
;

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,на основе
имеющихсязнаний и путём сравнения дополнительных
источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосо
держания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекст
а,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую;

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщаяинформацию из
нескольких источников физического содержания, в том
числепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности, при этом
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грамотно использовать изученный понятийный
аппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессовраспределять
обязанности в группе в соответствии с поставленными
задачами,следитьзавыполнениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооцениватьсобствен
ныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовност
ьразрешатьконфликты.

 концу обученияв 9 классе предметные результаты
набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительность
механического движения, деформация (упругая,
пластическая),трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки,центртяжести,абсо
лютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие,
механическиеколебанияиволны,звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныеволны,шкалаэлект
ромагнитныхволн,свет,близорукостьидальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения,альфа-,бе
та-игамма-излучения,изотопы, ядернаяэнергетика;

различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное
движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел,
равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел,реактивноедвижение,колебательноедви
жение(затухающиеивынужденныеколебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,прямо
линейноераспространение,отражениеипреломлениесвета,полноевнутреннееотражениесвета,разло
жениебелогосветавспектрисложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоакти
вность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию иххарактерных свойств и на
основе опытов, демонстрирующих данное физическоеявление;

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(в том числе
физические явления в природе: приливы и отливы, движение планетСолнечной системы,
реактивное движение живых организмов, восприятие
звуковживотными,землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявп
рироде,биологическоедействиевидимого,ультрафиолетовогоирентгеновскогоизлучений,естестве
нныйрадиоактивныйфон,космическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов,действ
иерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактическуюзадачу
вучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические величины
(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерномдвижении, ускорение, перемещение,
путь, угловая скорость, сила трения, силаупругости, сила тяжести, ускорение свободного
падения, вес тела, импульс тела,импульс силы, механическая работа и мощность, потенциальная
энергия
тела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,кинетическая
энергия, полная механическая энергия, период и частота
колебаний,длинаволны,громкостьзвукаивысотатона,скоростьсвета,показательпреломлениясреды)
,приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых величин, обозначения и
единицы физических величин, находитьформулы, связывающие данную физическуювеличину
сдругими величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

характеризовать свойства тел,физические явления ипроцессы,используязакон сохранения
энергии, закон всемирного тяготения, принцип
суперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,
законы отражения и преломления света, законы сохранения
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зарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаи
записыватьегоматематическоевыражение;

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контекстеситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-следственные связи,
строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–
3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей;

решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–
3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализа
условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие илиизбыточные данные,
выбирать законы и формулы, необходимые для
решения,проводитьрасчётыиоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины
;

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяопи
саниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оцениватьправильностьпорядкапроведе
нияисследования,делать выводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийи опытов;

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел(изучениевто
рогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебанийпружинногомаятни
каотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьотамплитудымалыхколебаний,прямолинейно
ераспространениесвета,разложениебелогосветавспектр,изучениесвойствизображения в плоском
зеркале и свойств изображения предмета в собирающейлинзе, наблюдение сплошных и
линейчатых спектров излучения): самостоятельнособирать установку из избыточного набора
оборудования, описывать ход опыта иегорезультаты,формулироватьвыводы;

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя
среднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающейлинзы),обосновывать
выборспособаизмерения(измерительногоприбора);

проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпрямых
измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движениибез начальной
скорости, периода колебаний математического маятника от
длинынити,зависимостиуглаотражениясветаотугла паденияиугла преломленияот угла падения):
планировать исследование, самостоятельно собирать
установку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблиц
играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;
проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость иускорение тела при
равноускоренном движении, ускорение свободного
падения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическаяработаимощность,част
отаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятников,оптическаясиласобирающейлинзы
,радиоактивныйфон):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановкуивыполнятьиз
мерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученн
ыерезультатысучётомзаданной погрешности измерений;

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
различать основные признаки изученных физических моделей:

материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарная
модельатома,нуклоннаямодельатомногоядра;

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройств с опорой на
их описания (в том числе: спидометр, датчики положения,расстояния и ускорения, ракета,
эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптическиесветоводы,  спектроскоп,    дозиметр,    камера
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Вильсона),    используя    знанияосвойствахфизическихявленийи
необходимыефизическиезакономерности;

использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств, измерительных
приборов и технологических процессов при
решенииучебно-практическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркал
еисобирающейлинзе;

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизичес
кихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехниче
скимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающе
йсреде;

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,самостоятельноформул
ируяпоисковыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформациинаоснове
имеющихсязнанийидополнительныхисточников;

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосо
держания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекст
а,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую;

создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформацииизнесколькихист
очниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательск
ойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппаратизучаемогораздела
физикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсучётомособенностейаудиториисверстников.



Тематическое планирование
7 класс (68 ч)

№ Наимено
вание
разделов
и тем
учебного
предмета

Программное
содержание

Основные виды
деятельности
обучающихся

Деятельность учителя с
учетом Федеральной
программы воспитания

Электронн
ые
(цифровые)
образовате
льные
ресурсы

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира (6 ч)

1.1 Физика
— наука
о природе

(2 ч)

Физика —
наука о
природе.Явле
ния природы.
Физические
явления:
механиче1ски
е, тепловые,
электрические
,магнитные,св
етовые,звуков
ые

Выявлениеразл
ичиймеждуфиз
ическимиихими
ческимипревра
щениями(МС—
химия).
Распознаван
ие и
классификац
ия
физических
явлений:меха
нических,теп
ловых,
электрически
х,
магнитныхис
ветовых.

Наблюдениеиописа
ниефизическихявле
ний

Целевой ориентир:
экологическое воспитание:
Формирование личности,
понимающей значение и
глобальный характер
экологических проблем,
путей их решения, значение
экологической культуры
человека, общества;
сознающей свою
ответственность как
гражданина и потребителя в
условиях взаимосвязи
природной, технологической
и социальной сред;
выражающей активное
неприятие действий,
приносящих вред природе;
ориентированной на
применение знаний
естественных и социальных
наук для решения задач в
области охраны природы

https://m.eds
oo.ru/ZJ2UI3
BMX

1.2 Физическ
иевеличи
ны(2ч)

Физические
величины.Изм
ерение
физическихве
личин.
Физическиепр
иборы.
Погрешностьи
змерений.
Международн
аясистемаедин
иц

Определениецены
деленияшкалыизм
ерительногоприбо
ра.Измерениелине
йныхразмеровтел
ипромежутковвре
менисучётомпогре
шностей.
Измерениеобъёмаж
идкостиитвёрдогот
ела.
Измерениетемпе
ратурыприпомо
щижидкостного
термометраидат
чикатемператур

Целевой ориентир:
ценности научного познания

формирование личности,
выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки

https://m.eds
oo.ru/UDCT
C8RJD

https://m.eds/
https://m.eds/
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ы.
Выполнениетворче
скихзаданийпопоис
куспособовизмере-
ния некоторых
физических
характеристик,
напримерразмеров
малыхобъектов(во
лос,проволока),уд
алённыхобъектов,
большихрасстояни
й,малых
промежутковвреме
ни.Обсуждение
предлагаемыхсп
особов

использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

1.3 Естестве
нно-
научный
методпоз
нания(2ч
)

Как физика и
другиеестеств
енные науки
изучают
природу.
Естественно-н
аучный метод
познания:
наблюдение,
постановка
научного
вопроса,выдви
жение
гипотез,экспер
имент по
проверкегипот
ез,объяснениен
аблюдаемого
явления.
Описаниефизи
ческихявлени
йспомощьюмо
делей

Выдвижение
гипотез,объя
сняющихпро
стыеявления,
например:
— почемуостанав
ливаетсядвижущ
еесяпогоризонта
льнойповерхнос
титело;
— почемувжарк
уюпогодувсвет
лойодеждепро
хладней,чемвтё
мной.
Предложениеспосо
бовпроверкигипоте
з.
Проведение
исследования по
проверке какой
либо
гипотезы,напри
мер:дальностьп
олёташарика,пу
щенногогоризо
нтально,тембол
ьше,чембольше
высотапуска.
Построение
простейшихмодел
ей физических

Целевой ориентир:
Экологическое воспитание:
Формирование личности,
понимающей значение и
глобальный характер
экологических проблем,
путей их решения, значение
экологической культуры
человека, общества;
сознающей свою
ответственность как
гражданина и потребителя в
условиях взаимосвязи
природной, технологической
и социальной сред;
выражающей активное
неприятие действий,
приносящих вред природе;
ориентированной на
применение знаний
естественных и социальных
наук для решения задач в
области охраны природы

https://m.edso
o.ru/ZOL7QL
IIS

https://m.edso/
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явлений(ввидерис
унковилисхем),на
примерпадениепр
едмета;прямолине
йноераспростране
ниесвета

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества(5ч)

2.1 Строение
вещества
(1ч)

Строениевеще
ства:
атомыимолеку
лы,их

размеры..
Опыты,
доказывающие
дискретноестр
оениевещества

Наблюдениеиинт
ерпретацияопыто
в,свидетельству
ющихобатомно-
молекулярномст
роениивещества:
опытысрастворе
ниемразличных
веществвводе.

Оценка размеров
атомов и молекул с
использованием
фото-графий,получе
нныхнаатомномсило
воммикроскопе(АС
М).Определениераз
меровмалыхтел

Целевой ориентир:
Ценности научного
познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности

https://m.ed
soo.ru/2SJI51
M41

2.2 Движен
ие

ивзаимод
ействиеч
астицвещ
ества(2ч)

Движение
частиц
вещества.Св
язь скорости
движенияча
стицстемпер
атурой.

Броуновское
движение.Диф
фузия.
Взаимодейств

Наблюдениеиоб
ъяснениеброуно
вскогодвижения
иявлениядиффу
зии.
Проведениеиобъяс
нениеопытовпонаб
людениютеплового
расширениягазов.
Проведениеиобъ
яснениеопытовп

Целевой ориентир:
Патриотическое
воспитание:Формировать
личность,  сознающую свою
национальную, этническую
принадлежность, любящую
свой народ, его традиции,
культуру принадлежности,
уважающую культуру и
традициисвоей страны
России;  проявляющей
уважение к историческому и

https://m.ed
soo.ru/ZXDK
QLXCC

https://m.ed/
https://m.ed/
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иечастиц
вещества:
притяже-ниеи
отталкивание

ообнаружениюси
лмолекулярного
притяженияиотт
алкивания

культурному наследию
своего и других народов
России;

знающий и уважающий
достижения нашей Родины
— России в науке,
искусстве, технологиях

2.3 Агрегат
ныесост
оянияве
щества(
2ч)

Агрегатные
состоянияве
щества:
строение
газов,жидко
стей и
твёрдых(кри
сталлически
х)
тел.Взаимос
вязь между
свойствами
веществ в
разныхагрег
атных
состояниях
и ихатомно-
молекулярн
ымстроение
м.Особеннос
тиагрегатны
хсостоянийв
оды

Описание(сиспо
льзованиемпрос
тыхмоделей)осн
овныхразличийв
строениигазов,ж
идкостейитвёрд
ыхтел.
Объяснениемал
ойсжимаемости
жидкостейитвёр
дыхтел,большой
сжимаемостигаз
ов.
Объяснениесохр
аненияформытв
ёрдыхтелитекуч
естижидкости.
Проведение
опытов,
доказывающих,
что в твёрдом
состоянииводыча
стицынаходятсявс
реднемдальшедру
готдруга(плотнос
тьменьше),чемвж
идком.
Установлениевз
аимосвязимежду
особенностямиа
грегатныхсостоя
нийводыисущес
твованиемводны
хорганизмов(М
С—
биология,геогра
фия)

Целевой ориентир:
Ценности научного

познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

https://m.edso
o.ru/ONOV1
XY1K

Раздел 3. Взаимодействие тел (21 ч)

3.1 Механич
ескоедви
жение(3ч
)

Механическо
едвижение.Ра
вномерноеине
равномерноед
вижение.

Исследованиера
вномерногодвиж
енияиопределен
иеегопризнаков.
Наблюдениенер

Целевой ориентир:
Ценности научного
познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в

https://m.edso
o.ru/SFPMEB
WOK

https://m.edso/
https://m.edso/
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Скорость.
Средняяскор

остьпринеравн
омерномдвиже
нии.Расчётпут
иивременидви
жения

авномерногодви
женияиопределе
ниеегоотличийо
травномерногод
вижения.
Решениезадачн
аопределениеп
ути,скоростиив
ремениравноме
рногодвижения
.

Анализграфиковзав
исимостипутиискор
остиотвремени

разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

3.2 Инерция
,масса,
плотност
ь(4ч)

Явление
инерции.
Законинерци
и.
Взаимодейст
виетелкакпри
чинаизменен
ияскоростидв
ижениятел.
Массакакмера
инертностите
ла.Плотностьв
ещества.Связь
плотностиско
личествоммол
екулвединице
объёмавещест
ва

Объяснение и
прогнозирование
явлений,
обусловленныхин
ерцией, например:
что происходит
при торможении
илирезкомманевре
автомобиля,почему
невозможномгнове
ннопрекратитьдви
жениенавелосипед
еилисамокатеит.д.
Проведениеианализ
опытов,демонстрир
ующихизменениес
корости движения
тела в результате
действия на
негодругихтел.
Решениезадачна
определениемас
сытела,егообъём
аиплотности.
Проведение и
анализ опытов,

Целевой ориентир:
Ценности научного

познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области

https://m.edso
o.ru/GXPU4
MT5P

https://m.edso/
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демонстрирую
щих
зависимостьизм
ененияскоростит
елаотегомассып
ривзаимодейств
ии тел.
Измерение
массы тела
различными
способами.Опре
делениеплотнос
тителаврезульта
теизмеренияего
массыиобъёма

познания, исследовательской
деятельности.

3.3 Сила.Вид
ысил(14ч
)

Силакакхара
ктеристикавз
аимодействи
я тел.
Силаупругос
тиизаконГука
.Измерение
силы с
помощьюдин
амометра.
Явлениетягот
ения и сила
тяжести.Сила
тяжести на
другихпланет
ах.Вестела.Н
евесомость.
Сложениесил
,направленны
х по
однойпрямой
.
Равнодейству
ющаясил.Сил
атрения.Трен
иескольжени
я и трение
покоя.Трение
вприродеитех
нике

Изучениевзаимоде
йствиякакпричины
измененияскорости
телаилиегодеформ
ации.
Описаниереальных
ситуацийвзаимодей
ствиятелспомощью
моделей,вкоторыхв
водитсяпонятиеииз
ображениесилы.Из
учениесилыупруго
сти.Исследованиез
ависимостисилыуп
ругостиотудлинени
ярезиновогошнура
илипружины
(спостроениемграф
ика).
Анализпрактиче
скихситуаций,вк
оторыхпроявляет
сядействиесилыу
пругости(упруго
стьмяча,кроссов
ок,ветокдереваид
р.).
Анализ ситуаций,
связанных с
явлением
тяготения.Объясн
ение орбитального
движения планет с
использованиемяв
лениятяготенияиза
конаинерции.

Целевой ориентир:
Ценности научного

познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

Целевой ориентир:
Ценности научного
познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных

https://m.edso
o.ru/9RNDRU
0NW

https://m.edso/
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Измерениевесател
аспомощьюдинам
ометра.Обоснован
иеэтогоспособаиз
мерения.
Анализ и
моделирование
явления
невесомости.Эксп
ериментальное
получение
правила сложения
сил,направленныхв
дольоднойпрямой.
Определениевелич
иныравнодейству
ющейсил.Изучени
есилытрениясколь
женияисилытрени
япокоя.Исследован
иезависимостисил
ытренияотвесатела
исвойствтрущихся
поверхностей.
Анализпрактичес
кихситуаций,вко
торыхпроявляетс
ядействиесилытре
ния,используются
способыеёуменьш
енияилиувеличен
ия(катаниеналыж
ах,коньках,тормо
жение
автомобиля,
использование
подшипников,
плаваниеводных
животныхидр.)(
МС—
биология).Решен
иезадачсиспользо
ваниемформул
длярасчётасилытя
жести,
силыупругости,сил
ытрения

областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

Раздел 4. Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов(21ч)
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4.1 Давление
Передача
давления
твёрдыми
телами,жи
дкостями
и
газами(3ч
)

Давление.
Способы
уменьшения
и
увеличения
давления.
Давление
газа.Зависи
мостьдавлен
иягазаот
объёма и
температур
ы.Передачад
авлениятвёр
дыми
телами,
жидкостями
игазами.Зак
он Паскаля.

Пневматическ
иемашины

Анализиобъяс
нениеопытов
ипрактически
хситуаций,вк
оторыхпроявл
яетсясиладавл
ения.
Обоснованиеспосо
бовуменьшенияиув
еличениядавления.
Изучениезависимо
стидавлениягазаот
объёмаитемперату
ры.Изучениеособе
нностейпередачида
влениятвёрдымите
лами,жидкостямии
газами.Обосновани
ерезультатовопыто
вособенностямистр
оениявеществавтвё
рдом,жидком
игазообразномсос
тояниях.

Экспериментальное
доказательствозако
наПаскаля.Решение
задачнарасчётдавле
ниятвёрдоготела

Целевой ориентир:
Ценности научного

познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

https://m.edso
o.ru/X0DW36
7P2

4.2 Давление
жидкости
(5ч)

Зависимость
давленияжи
дкости от
глубиныпог
руженияГид
ростатическ
ийпарадокс.
Сообщающ
иеся
сосуды.Гид
равлические
механизмы

Исследованиезавис
имостидавленияжи
дкостиотглубинып
огруженияиплотн
остижидкости.
Наблюдениеиобъяс
нениегидростатиче
скогопарадоксанао
сновезаконаПаскал
я.
Изучениесообщаю
щихсясосудов.
Решение задач
на расчёт
давления
жидкости.Объя
снениепринцип
адействиягидра
влическогопрес
са.
Анализиобъяснени

Целевой ориентир:
Ценности научного
познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой

https://m.edso
o.ru/2MVXZ0
KL4

https://m.edso/
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епрактическихситу
аций,демонстриру
ющихпроявлениед
авленияжидкостии
законаПаскаля,нап
римерпроцессовво
рганизмеприглубо
ководномнырянии(
МС—биология)

среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

4.3 Атмосфе
рноедавл
ение(6ч)

Атмосферно
е давление.
Причинысущ
ествованияво
здушнойобол
очки Земли.
ОпытТоррич
елли.
Измерениеат
мосферногод
авления.
Зависимостьа
тмосферногод
авленияотвыс
оты
над уровнем
моря.
Приборыдля
измерения
атмосферног
одавления

Эксперименталь
ноеобнаружение
атмосферногода
вления.Анализ
и объяснение
опытов и
практических
ситуаций,связа
нныхсдействие
матмосферного
давления.
Объяснениесуще
ствованияатмосф
ерынаЗемлеинек
оторыхпланетах
илиеёотсутствия
надругихпланет
ахиЛуне(МС—
география,астро
номия).
Объяснениеиз
мененияплотн
остиатмосфер
ысвысотойиза
висимостиатм
осферногодав
ленияотвысот
ы. анероида

Целевой ориентир:
Ценности научного

познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и
обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

https://m.edso
o.ru/T7134SX
N0

4.4 Действие
жидкости
игазанап
огружённ
оевнихте
ло(7ч

Действие
жидкости и
газана
погружённо
е в них
тело.Выталк
ивающая
(архимедова
)сила.Закон
Архимеда.П
лаваниетел.
Воздухопла

Экспериментальн
оеобнаружениедей
ствияжидкостиига
занапогружённое
внихтело.
Определениевы
талкивающейси
лы,действующе
йнатело,погруж
ённоевжидкость
.
Проведение

Целевой ориентир:
Ценности научного
познания: формирование
личности, выражающей
познавательные интересы в
разных предметных
областях с учётом
индивидуальных интересов,
способностей, достижений;
ориентированной в
деятельности на научные
знания о природе и

https://m.edso
o.ru/NFE6OY
8NK

https://m.edso/
https://m.edso/
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вание и
обсуждение
опытов,
демонстрир
ующихзавис
имость
выталкиваю
щей силы,
действующе
й на
теловжидко
сти,отобъём
апогружённ
ойвжидкост
ьчастителаи
отплотности
жидкости.
Проверка
независимост
и
выталкиваю
щейсилы,
действующей
на тело в
жидкости,о
тмассытела.
Исследовани
езависимост
ивесателавво
деотобъёма
погружённо
йвжидкость
частитела.
Решениезадачнапр
именениезаконаА
рхимедаиусловияп
лаваниятел.
Конструированиеар
еометраиликонстру
ированиелодкииоп
ределениееёгрузоп
одъёмности

обществе, взаимосвязях
человека с природной и
социальной средой;
развивающий навыки
использования различных
средств познания,
накопления знаний о мире
(языковая, читательская
культура, деятельность в
информационной, цифровой
среде); демонстрирующей
навыки наблюдений,
накопления фактов,
осмысления опыта в
естественнонаучной области
познания, исследовательской
деятельности.

Раздел5.Работаимощность.Энергия(12ч)
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5.1 Работаим
ощность(
3ч)

Механическ
ая
работа.Мощно
сть

Экспериментально
еопределениемехан
ическойработысил
ытяжести при
падении тела и
силы трения при
равномерномпере
мещениителапого
ризонтальнойпове
рхности.

Расчёт мощности,
развиваемой при
подъёме по
лестнице.Решениеза
дачнарасчётмеханич
ескойработыимощн
ости

Целевой ориентир:
Экологическое

воспитание: Формирование
личности, понимающей
значение и глобальный
характер экологических
проблем, путей их решения,
значение экологической
культуры человека,
общества;  сознающей свою
ответственность как
гражданина и потребителя в
условиях взаимосвязи
природной, технологической
и социальной сред;
выражающей активное
неприятие действий,
приносящих вред природе;
ориентированной на
применение знаний
естественных и социальных
наук для решения задач в
области охраны природы

https://m.edso
o.ru/75LMRE
DY1

5.2 Простые
механизм
ы(5ч)

Простые
механизмы:
рычаг,блок,на
клоннаяплоск
ость.Правилор
авновесиярыч
ага.
Применениеп
равила
равновесия
рычагак
блоку.
«Золотое
правило»меха
ники.КПДпро
стыхмеханизм
ов.
Простыемехан
измы в быту и
технике.

Определениевы
игрышавсилепр
остыхмеханизмо
внапримере
рычага,
подвижного и
неподвижного
блоков,наклонн
ойплоскости.
Исследование
условия
равновесия
рычага.Обнар
ужениесвойст
впростыхмеха
низмоввразли
чныхинструме
нтахиприспос
облениях,испо
льзуемыхвбыт
у
итехнике,атакж
евживыхоргани
змах(МС—
биология).Эксп
ериментальноед

Целевой ориентир:
Трудовое
воспитание:Формирование
уважительного отношения к
труду, результатам своего
труда, труда других людей;
проявляющий интерес к
практическому изучению
профессий и труда
различного рода, в том числе
на основе применения
предметных знаний;
готовность к осознанному
выбору и построению
индивидуальной траектории
образования и жизненных
планов с учётом личных и
общественных интересов,
потребностей

https://m.edso
o.ru/75LMRE
DY1

https://m.edso/
https://m.edso/
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оказательствора
венстваработпри
применениипро
стыхмеханизмо
в.
ОпределениеКПД
наклоннойплоскос
ти.
Решениезадачнапр
именениеправилара
вновесиярычагаина
расчётКПД

5.3 Механич
ескаяэне
ргия(4ч)

Механич
еская
энергия.
Кинетичес
кая и
потенциал
ьная
энергия.
Превраще
ниеодногов
идамехани
ческой
энергии в
другой.Зак
онсохране
нияиизмен
енияэнерг
иивмехани
ке

Экспериментально
еопределениеизмен
ениякинетическойи
потенциальной
энергии тела при
его скатывании
понаклоннойплоск
ости.
Формулированиена
основеисследовани
язаконасохранения
механическойэнер
гии.
Обсуждениегран
ицприменимост
изаконасохранен
ияэнергии.
Решениезадачсиспо
льзованиемзаконас
охраненияэнергии

Целевой ориентир:
Экологическое

воспитание: Формирование
личности, понимающей
значение и глобальный
характер экологических
проблем, путей их решения,
значение экологической
культуры человека,
общества;  сознающей свою
ответственность как
гражданина и потребителя в
условиях взаимосвязи
природной, технологической
и социальной сред;
выражающей активное
неприятие действий,
приносящих вред природе;
ориентированной на
применение знаний
естественных и социальных
наук для решения задач в
области охраны природы

https://m.edso
o.ru/G3O454
EMT

Резервноевремя(3ч)

Тематическое планирование
8  класс68 часов

№ Наимен
ование
раздело
в и тем
учебног
о
предмет
а

Программное
содержание

Основные виды
деятельности обучающихся

Деятельность
учителя с
учетом
Федеральной
программы
воспитания

Электронн
ые
(цифровые)
образовател
ьные
ресурсы

https://m.edso/
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Раздел 1. Тепловыеявления(28ч)
1.1 Строение

исвойства
вещества(7
ч)

Основныеполож
ения
Молекулярно-
кинетической
теориистроенияв
ещества.
Массаиразмеры
атомов
и
молекул.Опыты
,подтверждающи
еосновные
положениямоле
кулярно-кинетич
ескойтеории.
Моделитвёрдог
о,жидкого
игазообразногос
остояний
вещества.Крист
аллические
иаморфныетвёр
дыетела.
Объяснение
свойств
газов,жидкост
ей и твёрдых
телна основе
положениймол
екулярно-кинет
ическойтеории.
Смачивание и
ка-пиллярныея
вления.

Тепловоерасшире
ниеисжатие

Наблюдениеиинтерпретация
опытов,свидетельствующих
обатомно-молекулярномстро
ениивещества:опытысрас-
творениемразличныхвещест
ввводе.
Решениезадачпооцениванию
количестваатомовилимолеку
лвединицеобъёмавещества.
Анализтекстадревнихатомис
тов(например,фрагмента
поэмыЛукреция«Оприроде
вещей»)сизложениемобосн
ованийатомнойгипотезы(см
ысловоечтение).Оценка
убедительностиэтихобоснов
аний.
Объяснениеброуновскогодви
жения,явлениядиффузии
иразличиймеждуниминаосн
овеположениймолекулярно
-кинетическойтеориистроен
иявещества. Объяснение
основных различий в
строении газов,
жидкостейитвёрдыхтелсисп
ользованиемположениймоле
кулярно-кинетическойтеор
иистроениявещества.
Проведениеопытовповыра
щиваниюкристалловповаре
н-нойсолиилисахара.
Проведениеиобъяснениео
пытов,демонстрирующих
капиллярныеявленияияв
лениесмачивания.
Объяснениероликапилля
рныхявленийдляпоступ
ленияводыворганизмрас
тений(МС—биология).
Наблюдение,проведениеи
объяснениеопытовпонабл
юдениютепловогорасшир
ениягазов,жидкостейитвё
рдыхтел.
Объяснениесохраненияо
бъёматвёрдыхтел,текуче
стижидкости(втомчисл
е,разницывтекучестидл
яразныхжидкостей),дав

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в

https://m.edso
o.ru/R8QZNCI
PM

https://m.edso/
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лениягаза.
Проведениеопытов,демонстр
ирующихзависимостьдавлен
иявоздухаотегообъёмаинаг
реванияилиохлаждения,

и их объяснение на основе
атомно молекулярного
учения.Анализ практических
ситуаций, связанных со
свойствамигазов,жидкостей
итвёрдыхтел

естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

1.2 Теплов
ыепроце
ссы(21ч)

Температура.
Связь
температуры
со
скоростьютеп
лового
движениячаст
иц.
Внутренняя
энергия.Способ
ыизменения
внутренней
энергии:теплоп
ередача и
совершение
работы.
Видытеплопере
дачи:теплопров
одность,конвек
ция,излучение.
Количество
теплоты.Уд
ельнаятепло
ёмкостьвещ
ества.
Теплообме
нитепловое
равновесие.
Уравнение
тепловогоб
аланса.
Плавлениеиот
вердеваниекри
сталлических
веществ.Удел
ьная теплота
плавления.Па
рообразовани
е
иконденсация.

Обоснованиеправилизмерен
иятемпературы.
Сравнениеразличныхспо
собовизмеренияишкалте
мпературы.
Наблюдение и
объяснение опытов,
демонстрирующихизмен
ениевнутреннейэнергиите
лаврезультатетеплопере-д
ачииработывнешнихсил.
Наблюдениеиобъяснениео
пытов,обсуждениепракти
ческихситуаций,демонст
рирующихразличныевид
ытепло-передачи:теплоп
роводность,конвекцию,и
злучение.
Исследованиеявлениятеп
лообменаприсмешивании
холоднойигорячейводы.
Наблюдениеустановления
тепловогоравновесиямеж
дугорячейихолоднойвод
ой.
Определение(измерение)кол
ичестватеплоты,полученного
водойпритеплообменеснагре
тымметаллическимцилиндро
м.
Определение(измерение)уде
льнойтеплоёмкостивещества
.Решениезадач,связанныхсв
ычислениемколичестватепло
-тыитеплоёмкостипритеплоо
бмене.
Анализ ситуаций
практического
использования
тепловыхсвойстввеществим

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных

https://m.edso
o.ru/FI42A5V
ZA

https://m.edso/
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Испарение.Кип
ение. Удельная
теплотапарооб
разования.
Зависимостьтем
пературыкипен
ияот
атмосферного
давления.Влаж
ность воздуха.
Энергия
топлива.
Удельнаятепл
отасгорания.
Принципыработ
ытепловыхдвиг
ателей.КПДтеп
ловогодвигател
я.
Тепловыедвигат
елиизащитаокр
ужающей
среды.
Закон
сохранения и
пре-вращенияэн
ергиивмеханиче
скихитепловых
процессах

атериалов,напримервцеляхэ
нергосбе-режения:
теплоизоляция,
энергосберегающие
крыши,термоаккумуляторы
ит.д.
Наблюдение явлений
испарения и
конденсации.Исследова
ниепроцессаиспаренияр
азличныхжидкостей.Объ
яснениеявленийиспарени
яиконденсациинаосновеа
томно
молекулярногоучения.
Наблюдениеиобъяснение
процессакипения,втомчис
лезависимоститемператур
ыкипенияотдавления.
Определение (измерение)
относительной влажности
воздуха.Наблюдение
процесса плавления
кристаллического
вещества,напримерльда.
Сравнениепроцессов
плавлениякристаллич
ескихтелиразмягчени
япринагреванииамор
фныхтел.
Определение (измерение)
удельной теплоты
плавления льда.Объяснение
явлений плавления и
кристаллизации на
основеатомно-молекулярн
огоучения.
Решениезадач,связанныхс
вычислениемколичествате
пло-ты в процессах
теплопередачи при
плавлении и
кристаллизации,испарении
иконденсации.
Анализ ситуаций
практического
применения
явленийплавленияикрист
аллизации,например,пол
учениесверх-чистыхмате
риалов,солеваягрелкаидр

наук для
решения задач в
области охраны
природы
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.
Анализработыиобъяснениеп
ринципадействиятепловогод
вигателя.
Вычислениеколичестватепло
ты,выделяющегосяприсгора
нииразличныхвидов
топлива,и КПДдвигателя.
Обсуждениеэкологическихпосл
едствийиспользования
двигателейвнутреннего
сгорания,тепловыхигидроэлектр
останций

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления(37ч)
2.1 Электриче

скиезаряд
ы.Заря-
женныете
ла
иихвзаимо
действие(7
ч)

Электризацият
ел.Двародаэле
ктрическихзар
ядов.
Взаимодействи
езаряженныхте
л.ЗаконКулона
.

Электрическое
поле.Принцип
суперпозицииэле
ктрических
полей.Носители
электрическихза
рядов.
Элементарныйэл
ектрическийзаря
д.
Строениеатома.П
роводники и
диэлектрики.
Законсохранения
электрическогоза
ряда

Наблюдениеипроведен
иеопытовпоэлектризац
иителприсоприкоснов
енииииндукцией.
Наблюдениеиобъяснен
иевзаимодействияодно
имённоиразноимённоз
аряженныхтел.
Объяснение принципа
действия
электроскопа.Объяснени
еявленийэлектризациипри
соприкосновениител и
индукцией с
использованием знаний
о
носителяхэлектрических
зарядовввеществе.
Распознаваниеиобъяснениея
вленийэлектризациивпо-все
дневнойжизни.
Наблюдениеиобъяснениеоп
ытов,иллюстрирующихзакон
сохраненияэлектрическогоз
аряда.
Наблюдениеопытовпомод
елированиюсиловыхлини
йэлектрическогополя.

Исследованиедействияэлектр
ическогополянапроводникии
диэлектрики

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,

https://m.edso
o.ru/R4QORC
TQ4

https://m.edso/
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читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

2.2 Постоя
нныйэл
ектрич
ескийт
ок(20
ч)

Электрический
ток.
Условиясущест
вованияэлектри
ческого тока.
Источникипост
оянного тока.
Действияэлект
рического
тока(тепловое,
химическое,маг
нитное).
Электрический
токвжидкостях
игазах.
Электрическа
яцепь.Силато
ка.
Электрическо
енапряжение.
Сопротивлени
епроводника.У
дельноесопрот
ивлениевещест
ва.Закон Ома
для
участкацепи.
Последовател
ьное
ипараллельноес
оединениепров

Наблюдениеразличныхви
довдействияэлектрическо
готокаиобнаружениеэтих
видовдействиявповседнев
нойжизни.
Сборкаииспытаниеэлек
трическойцепипостоян
ноготока.
Измерениесилытокаамперм
етром.
Измерение
электрического
напряжения
вольтметром.Проведени
е и объяснение опытов,
демонстрирующихзавис
имостьэлектрическогосо
противления
проводникаотегодлины,
площадипоперечногосеч
енияиматериала.
Исследованиезависимости
силытока,протекающегоче
резрезистор,отсопротивле
ниярезистораинапряжения
нарезисторе.
Проверкаправиласложе
ниянапряженийприпосл
едовательномсоединени
идвухрезисторов.
Проверкаправиладлясилы

Целевойориент
ир:
Экологическоев
оспитание:
Формированиел
ичности,
понимающейзна
чениеиглобальн
ыйхарактерэкол
огических
проблем,
путейихрешени
я,
значениеэколог
ическойкультур
ычеловека,
общества;
сознающейсвою
ответственность
какгражданинаи
потребителявус
ловияхвзаимосв
язиприродной,
технологическо
йисоциальнойср
ед;
выражающейакт
ивноенеприятие
действий,
приносящихвре
д природе;
ориентированно

https://m.edso
o.ru/PBQB0W
S2B

https://m.edso/
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одников.
Работаимощнос
тьэлектрическо
готока.ЗаконД
жоу-ля–Ленца.
Электропровод
-ка и
потребители
электрическойэ
нергиивбыту.
Короткоезамык
ание

токаприпараллельномсоед
инениирезисторов.
Анализситуацийпослед
овательногоипараллель
ногосоединенияпровод
никоввдомашнихэлект
рическихсетях.

Решение задач с
использованием закона
Ома и
формулрасчётаэлектрич
ескогосопротивленияпри
последователь-номипара
ллельномсоединениипр
оводников.
Определениеработыэлек
трическоготока,протека
ющегочерезрезистор.
Определениемощностиэл
ектрическоготока,выделя
емойнарезисторе.
Исследованиезависимо
стисилытокачерезламп
очкуотнапряжениянан
ей.
ОпределениеКПДнагревате
ля.
Исследованиепреобразов
анияэнергииприподъёмег
рузаэлектродвигателем.
Объяснениеустройстваип
ринципадействиядомашн
ихэлектронагревательны
хприборов.
Объяснениепричинкоротк
огозамыканияипринципад
ействияплавкихпредохра
нителей.
Решение задач с
использованием
закона Джоуля—
Ленца.Наблюдение
возникновения
электрического тока в
жидкости

йнаприменениез
нанийестествен
ныхисоциальны
хнаукдлярешен
иязадачвобласти
охраныприроды

2.3 Магнит
ныеявле
ния(6ч)

Постоянные
магниты.Взаим
одействие
постоянных
магнитов.

Исследованиемагнитного
взаимодействияпостоянн
ыхмагнитов.
Изучениемагнитногопо
ляпостоянныхмагнитов

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование

https://m.edso
o.ru/BULAFR
BRA

https://m.edso/
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Магнитноеполе
.Магнитноепол
еЗемлииегозна
чениедляжизни
на Земле.
Опыт
Эрстеда.Магни
тноеполеэлектр
ического тока.
Применениеэл
ектромагнитовв
технике.
Действиемагни
тногополянапр
оводникстоко
м.
Электродвигател
ьпостоянноготок
а.Использование
электродвигател
ейвтехническиху
стройствах
инатранспорте

приихобъединенииираз
делении.
Проведениеопытовповизу
ализацииполяпостоянных
магнитов.
Изучение явления
намагничивания
вещества.Исследованиед
ействияэлектрическогото
канамагнитнуюстрелку.
Проведение опытов,
демонстрирующих
зависимость
силывзаимодействиякат
ушкистокомимагнитаотс
илыина-правлениятокав
катушке.
Анализситуацийпрактичес
когопримененияэлектрома
гнитов(вбытовыхтехничес
кихустройствах,промышл
енности,медицине).
Изучениедействиямагнитног
ополянапроводникстоком.Из
учениедействияэлектродви
гателя.
Измерение КПД
электродвигательной
установки.Распознавание
ианализразличныхпримен
енийэлектродвигателей(т
ранспорт,бытовыеустрой
стваидр.)

личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.
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2.4 Электро
магнит-
ная
индукци
я(4ч)

Опыты
Фарадея.
Явлениеэлект
ромагнитной
индукции.Пр
авилоЛенца.

Электрогенерат
ор.Способыпол
учения
электрическойэ
нергии.
Электростанци
инавозобновляе
мыхисточниках
энергии.

Опытыпоисследованиюяв
ленияэлектромагнитнойи
ндукции: исследование
изменений значения и
направленияиндукционн
оготока

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

https://m.edso
o.ru/7QOD8E
L15

Резервноевремя(3ч)

https://m.edso/
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Тематическое планирование
9  класс 102 часа

№ Тематический
блок, тема

Программное
содержание

Основные виды
деятельности
обучающихся

Деятельность
учителя с
учетом
Федеральной
программы
воспитания

Электронные
(цифровые)
образователь
ные ресурсы

Раздел 8. Механические явления (40 ч)

8.1 Механическое
движение
и способы его
описания (10
ч)

Механическо
е движение.
Материальная
точка.Систем
а отсчёта.
Относительно
сть
механическог
о
движения.
Равномерное
прямолинейн
ое движение.
Неравномерн
ое
прямолинейн
ое движение.
Средняя и
мгновенная
скорость тела
при
неравномерно
м движении.
Ускорение.
Равноускорен
ное
прямолинейн
ое движение.
Свободное
падение.
Опыты
Галилея.
Равномерное
движение
по
окружности.
Период
и частота
обращения.
Линейная и
угловая

Анализиобсуждениераз
личныхпримеровмехан
ического
движения.
Обсуждениеграницприм
енимостимодели«матери
альная
точка».
Описаниемеханического
движенияразличнымисп
особами (уравнение,
таблица, график).
Анализжизненныхситу
аций,вкоторыхпроявляе
тся
относительностьмехани
ческогодвижения.
Наблюдениемеханическ
огодвижениятелаотноси
тельно
разныхтелотсчёта.
Сравнениепутейитраект
орийдвиженияодногоито
гоже
телаотносительноразных
телотсчёта.
АнализтекстаГалилеяоб
относительностидвижен
ия;
выполнениезаданийпоте
ксту(смысловоечтение).
Определениесреднейско
ростискольжениябруска
илидвиженияшарикапо
наклоннойплоскости.
Анализиобсуждениеспос
обовприближённогоопре
деления
мгновеннойскорости.
Определениескоростира
вномерногодвижения(ш

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в

https://m.edsoo.r
u/CEOGHRGT
L

https://m.edsoo.r/
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скорости.
центростреми
тельное
ускорение

арика
вжидкости,моделиэлек
трическогоавтомобиля
ит.п.).
Определениепути,пройд
енногозаданныйпромеж
уток
времени,искороститела
пографикузависимости
пути
равномерногодвиженияо
твремени.
Обсуждениевозможных
принциповдействияприб
оров,
измеряющихскорость(сп
идометров). Вычисление
пути и скорости при
равноускоренном
прямо-линейномдвижен
иитела. Определение
пройденного пути и
ускорения движения
телапо графику
зависимости скорости
равноускоренного
прямо-линейногодвижен
иятелаотвремени.
Определениеускорен
иятелаприравноускор
енномдвижениипона
клоннойплоскости.
Измерениепериода
ичастоты
обращениятела
поокружности.
Определениескорости
равномерногодвижен
иятелапоокружности.
Решениезадачнаопре
делениекинематичес
киххарактеристикме
ханическогодвижени
яразличныхвидов.

Распознаваниеиприближё
нноеописаниеразличныхв
идовмеханическогодвиж
ениявприродеитехнике(
напримерахсвободно
падающих тел,
движения животных,
небесныхтел,транспортн

информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.
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ыхсредствидр.)

8.2 Взаимодейств
иетел(20ч)

Первый
закон
Ньютон
а.Второ
й закон
Ньютон
а.Третий
закон
Ньютон
а.Принц
ип
суперпо
зицииси
л.Сила
упругос
ти.
ЗаконГу
ка. Сила
трения:
силатре
нияскол
ьжения,
силатре
нияпоко
я,другие
видытре
ния.

Сила тяжести
и
законвсемирн
ого
тяготения.Ус
корение
свободногопа
дения.Движе
ниепланет
вокругСолнца
.Перваякосми
ческая
скорость.Неве
сомость и
перегрузки.Ра
вновесиематер

Наблюдение и
обсуждение опытов с
движением тела
приуменьшениивлия
ниядругихтел,препят
ствующихдвижению.
АнализтекстаГалиле
ясописаниеммыслен
ногоэксперимента,
обосновывающего
закон инерции;
выполнениезаданий
потексту(смысловое
чтение).
Обсуждениевозмо
жностивыполнения
законаинерциивраз
личныхсистемахо
тсчёта.
Наблюдениеиобсу
ждениемеханическ
ихявлений,происх
одящих в системе
отсчёта «Тележка»
при её
равномерномиуско
ренномдвиженииот
носительнокабинет
афизики.
Действиясвекторами
сил:выполнениезадан
ийпосложениюивычи
таниювекторов.Набл
юдениеи/илипроведен
иеопытов,демонстрир
ующихзависимостьус
корениятелаотприло
женнойкнемусилыим
ассытела.
Анализиобъяснениея
вленийсиспользовани
емвторогозаконаНью
тона.

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в

https://m.edsoo.r
u/UC1RQAF4C

https://m.edsoo.r/
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иальнойточки.
Абсолютно
твёрдоетело.Р
авновесиетвёр
доготела с
закреплённой
осьювращени
я.Моментсил
ы.Центртяжес
ти

Решениезадачсиспол
ьзованиемвторогозак
онаНьютонаиправил
асложениясил.
Определениежёсткости
пружины.
Анализситуаций,вко
торыхнаблюдаютсяу
пругиедеформации,и
ихобъяснениесиспол
ьзованиемзаконаГук
а.
Решениезадачсиспол
ьзованиемзаконаГук
а.
Исследованиезависимо
стисилытренияскольже
ния
отсилынормальногодавл
ения.Обсуждениерезуль
татовисследования.
Определениекоэ
ффициентатрени
яскольжения.Из
мерениесилытре
нияпокоя.
Решениезадачсис
пользованиемфо
рмулыдлясилытр
енияскольжения
.
Анализдвиженияте
лтолькоподдейств
иемсилытяжести
—
свободногопадени
я.
Объяснениенезавис
имостиускорениясв
ободногопаденияот
массытела.
Оценкавеличиныс
илытяготения,дейс
твующеймеждудву
мятелами(дляразн
ыхмасс). Анализ
движения небесных
тел под действием
силы тяготения (с
использованием
дополнительных
источников

области охраны
природы
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информации).
Решение задач с
использованием
закона всемирного
тяготенияиформул
ыдлярасчётасилыт
яжести.
Анализоригинальн
оготекста,описыва
ющегопроявленияз
акона всемирного
тяготения;
выполнение
заданий по
тексту(смысловоеч
тение).
Наблюдениеиобсужд
ениеопытовпоизмене
ниювесателаприуско
ренномдвижении.
Анализусловийвозни
кновенияневесомости
ипере-грузки.
Решениезадачнаопред
елениевесателавразли
чныхусловиях.
Анализсил,
действующихнатело,
покоящеесянаопоре.

8.3 Законы
сохра-
нения(10ч)

Импульс
тела.
Изменение
импульса.
Импульсс
илы.Закон
сохранени
яимпульса
.Реактивно
едвижение
.Механиче
ская
работа
имощност
ь. Работа
силтяжест
и,упругост
и,трения.
Связь
энергии и
работы.
Потенциал

Наблюдение и
обсуждение опытов,
демонстрирующихпе
редачуимпульсапривз
аимодействиител,зако
нсохраненияимпульса
приабсолютноупруго
минеупругомвзаимод
ействиител.
Анализ ситуаций в
окружающей жизни
с
использованиемзако
насохраненияимпуль
са.
Распознаваниеявлени
яреактивногодвижени
явприродеитехнике(
МС—биология).
Применение закона
сохранения
импульса для

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и

https://m.edsoo.r
u/5HEC3Y25B

https://m.edsoo.r/
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ьная
энергиятела
,поднятогон
адповерхно
стьюземли.
Потенциал
ьная
энергия
сжатой
пружины.
Кинетическ
аяэнергия.Т
еоремаокин
етическойэ
нергии.
Закон
сохранения
механическ
ойэнергии

расчётарезультатоввз
аимодействиятел(нап
римерахнеупругоговз
аимодействия,упруго
гоцентральноговзаим
одействиядвуходина
ковыхтел,одноизкот
орыхнеподвижно).
Решениезадачсиспол
ьзованиемзаконасох
раненияим-пульса.
Определениеработыс
илыупругостиприпод
ъёмегрузасиспользов
аниемнеподвижногои
подвижногоблоков.
Измерениемощности
.
Измерениепотенциал
ьнойэнергииупругоде
формированнойпруж
ины.
Измерениекинетическ
ойэнергиителаподлин
етормозногопути.
Экспериментальноеср
авнение изменения
потенциальнойи
кинетической
энергий тела при
движении по
наклоннойплоскости.
Экспериментальнаяп
роверказаконасохран
ениямеханическойэн
ергииприсвободном
падении.Применени
е закона сохранения
механической
энергиидлярасчётапо
тенциальнойикинетич
ескойэнергийтела.Ре
шениезадачсиспольз
ованиемзаконасохра
нениямеханическойэ
нергии

обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

Раздел9.Механическиеколебанияиволны(15ч)
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9.1 Механические
колебания
(7ч)

Колебатель
ное
движение.О
сновные
характерист
икиколебан
ий:
период,част
ота,
амплитуда.
Математич
еский и
пружинный
маятники.
Превращен
ие
энергиипри
колебатель
ном
движении.

Затухающиек
олебания.Вын
ужденные
колебания.Рез
онанс

Наблюдениеколебанийп
оддействиемсилтяжести
иупру-гости и
обнаружение подобных
колебаний в
окружающеммире.
Анализколебанийгруза
нанитиинапружине.Оп
ределениечастотыколе
банийматематического
ипружинногомаятников
.
Наблюдение и
объяснение явления
резонанса.Исследован
иезависимостипериода
колебанийподвешенно
гокнитигрузаотдлины
нити.
Проверканезависимост
ипериодаколебанийгру
за,подвешенногоклент
е,отмассыгруза.
Наблюдениеиобсужден
иеопытов,демонстриру
ющихзависимостьпери
одаколебанийпружинн
огомаятникаотмассыгр
узаижёсткости
пружины.
Применениематематич
ескогоипружинногомая
тников
вкачествемоделейдля
описанияколебанийво
кружающеммире.
Решениезадач,связанн
ыхсвычислениемилио
ценкойчастоты(перио
да)колебаний

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

https://m.edsoo.r
u/S5VIGSAI3

9.2 Механическ
иеволны.Зв
ук

(8ч)

Свойства
механичес
кихволн.Д
линаволны

Обнаружениеианал
изволновыхявлений
вокружающеммире.
Наблюдение

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:

https://m.edsoo.r
u/DHIJG8A50

https://m.edsoo.r/
https://m.edsoo.r/
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.Механиче
скиеволны
втвёрдомте
ле,сейсми
ческиевол
ны.
Звук.Гром
костьзвука

и высота
тона.
Отражениезв
ука.
Инфразвук и
ультра-звук

распространения
продольных и
поперечныхволн (на
модели) и
обнаружение
аналогичных видов
волнвприроде(звук,
водяныеволны).
Вычислениедлины
волныискоростира
спространениязвук
овыхволн.
Экспериментальноеопре
делениеграницчастотыс
лышимыхзвуковыхколе
баний.
Наблюдениезависимо
стивысотызвукаотчас
тоты(втомчислесиспо
льзованиеммузыкаль
ныхинструментов).
Наблюдениеиобъясне
ниеявленияакустичес
когорезонанса.
Анализоригинального
текста,посвящённогои
спользованиюзвука(ил
иультразвука)втехник
е(эхолокация,ультразв
уквмедицинеидр.);вып
олнениезаданийпотекс
ту(смысловоечтение)

формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.
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Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны(8ч)

10.1 Электромагн
итноеполе и
электромагн
итные
волны(6ч)

Электромаг
нитное
поле.Элект
ромагнитны
еволны.
Свойства
электромаг
нитныхвол
н.Шкалаэле
ктромагнит
ныхволн.И
спользован
ие
электромаг
нитныхвол
ндлясотово
йсвязи.
Электромагн
итнаяприрод
асвета.Скоро
стьсвета.
Волновыесв
ойствасвета

Построениерассуж
дений,обосновыва
ющихвзаимосвязьэ
лектрическогоима
гнитногополей.
Экспериментально
еизучениесвойствэ
лектромагнитныхв
олн(втомчислеспо
мощьюмобильного
теле-фона).
Анализрентгенов
скихснимковчело
веческогооргани
зма.
Анализтекстов,описы
вающихпроявленияэл
ектромагнитного
излучения в природе:
живые организмы,
излучениянебесныхте
л(смысловоечтение).
Распознаваниеианали
зразличныхприменен
ийэлектромагнитных
волнвтехнике.
Решениезадачсисполь
зованиемформулдляс
коростиэлектромагн
итных волн, длины
волны и
частотысвета

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,

https://m.edsoo.r
u/DT98B8EY0

https://m.edsoo.r/
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накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

Раздел11.Световыеявления(15ч)

11.1 Законы
распро-
странения
света(6ч)

Источникисв
ета.Лучеваям
одель света.
Прямолиней
ноераспростр
анениесвета.З
атменияСолн
цаиЛуны.От
ражение
света.
Плоскоезерк
ало.Законотр
ажениясвета.
Преломление
света.Законп
реломленияс
вета.

Полноевнутре
ннееотражениес
вета.Использов
ание
внутреннего
отражениявопти
ческихсветовода
х

Наблюдение опытов,
демонстрирующих
явление
прямолинейногораспрос
транениясвета(возникно
вениетенииполу-тени),
и их интерпретация с
использованием
понятиясветовоголуча.
Объяснениеимоделирова
ниесолнечногоилунного
затмений.
Исследованиезависимос
тиуглаотражениясветово
голучаотуглападения.
Изучение свойств
изображения в плоском
зеркале.Наблюдениеиоб
ъяснениеопытовпополуч
ениюизображенийввогн
утомивыпукломзеркала
х.Наблюдениеиобъясне
ниеопытовпопреломлен
июсветанаграницеразли
чныхсред,втомчислеопы
товсполнымвнутренним
отражением.Исследован
ие зависимости угла
преломления от
углападениясветовогол
учанагранице«воздух—
стекло».
Распознаваниеявленийот
раженияипреломлениясв
етав повседневной
жизни. Анализ и
объяснение
явленияоптическогоми
ража..Решениезадачсисп

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных
средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская

https://m.edsoo.r
u/HBN3NMK2
M

https://m.edsoo.r/
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ользованиемзаконовотра
женияипреломлениясве
та

культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

11.2 Линзыиопти-
ческиеприбор
ы(6ч)

Линза,
ход лучей
в
линзе.Опт
ическая
система.
Оптичес
кие
приборы:
фотоаппа
рат,микр
оскоп
ителескоп.Гл
азкакоптичес
кая система.
Близорукост
ьидальнозор
кость

Получениеизображен
ийспомощьюсобираю
щейирассеивающейл
инз.
Определениефокусно
горасстоянияиоптиче
скойсилысобирающе
йлинзы.
Анализустройстваипр
инципадействиянекот
орыхоптическихприб
оров:фотоаппарата,ми
кроскопа,телескопа
(МС—
биология,астрономия)
.
Анализявленийблизор
укостиидальнозоркост
и,принципадействияо
чков(МС—биология)

Целевой
ориентир:
Ценности
научного
познания:
формирование
личности,
выражающей
познавательные
интересы в
разных
предметных
областях с
учётом
индивидуальны
х интересов,
способностей,
достижений;
ориентированно
й в
деятельности на
научные знания
о природе и
обществе,
взаимосвязях
человека с
природной и
социальной
средой;
развивающий
навыки
использования
различных

https://m.edsoo.r
u/2OWNYKRX
1

https://m.edsoo.r/
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средств
познания,
накопления
знаний о мире
(языковая,
читательская
культура,
деятельность в
информационно
й, цифровой
среде);
демонстрирующ
ей навыки
наблюдений,
накопления
фактов,
осмысления
опыта в
естественнонауч
ной области
познания,
исследовательск
ой
деятельности.

11.3 Разложениебе
лого
светавспектр(
3ч)

Разложениеб
елогосвета в
спектр.
Опыты
Ньютона.Сл
ожение
спектральны
хцветов.Дис
персиясвета

Наблюдение по
разложению белого
света в
спектр.Наблюдениеи
объяснениеопытовпо
получениюбелогосве
таприсложениисвета
разныхцветов.
Проведение и
объяснение опытов
по восприятию
цветапредметов при
их наблюдении через
цветовые
фильтры(цветныеочк
и)

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо

https://m.edsoo.r
u/2Z5AH0DTO

https://m.edsoo.r/
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й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

Раздел12.Квантовыеявления(17ч)

12.1 Испускание
ипоглощение
светаатомом(4
ч)

ОпытыРезерф
ордаиплане-та
рнаямодельат
ома. Модель
атома
Бора.Испуска
ниеипоглощен
иесветаатомо
м.
Кванты.Лине
йчатыеспектр
ы

Обсуждениецелиопыт
овРезерфордапоисслед
ованиюатомов,выдвиж
ениегипотезовозможн
ыхрезультатах
опытоввзависимостиот
предполагаемогострое
нияатомов,формулиро
ваниевыводовизрезуль
татовопытов.
Обсуждениепротивореч
ийпланетарноймоделиат
ома
иоснованийдлягипо
тезыБораостациона
рныхорбитахэлектр
онов.

Наблюдениесплошныхи
линейчатыхспектровизл
ученияразличных
веществ. Объяснение
линейчатых
спектровизлучения

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие

https://m.edsoo.r
u/BK5E4AQQ8

https://m.edsoo.r/


55

действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

12.2 Строениеатом
ногоядра(6ч)

Радиоактивн
ость.Альфа-,
бета- и
гамма-
излучения.С
троение
атомного
ядра.Нуклон
наямодельато
многоядра.И
зотопы.Ради
оактивные
превращения
.
Периодполу
распада.
Действия
радиоактив
ныхизлуче
ний на
живыеорга
низмы

Обсуждение
возможных гипотез о
моделях строения
ядра.Определениесост
аваядерпозаданнымма
ссовымизарядовым
числам и по
положению в
периодической
системеэлементов(М
С—химия).
Анализизменениясоста
ваядраиегоположенияв
периодической системе
природа
дидактичности(МС—
химия).
Исследованиетрековa-ча
стицпоготовымфотограф
иям.Обнаружениеиизме
рениерадиационногофон
аспомощьюдозиметра,о
ценкаегоинтенсивности
.
Анализ
биологических
изменений,
происходящих
поддействиемрадио
активныхизлучений
(МС—
биология).Использо
ваниерадиоактивны
хизлученийвмедици
не(МС—биология)

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на

https://m.edsoo.r
u/U3WX2R6IB

https://m.edsoo.r/
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применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

12.3 Ядерныереакц
ии(7ч)

Ядерные
реакции.
Законысох
ранениязар
ядового
имассового
чисел.Энер
гиясвязи
атомных
ядер.
Связьмасс
ыиэнергии.
Реакцииси
нтезаиделе
нияядер.
Источники
энергии
Солнцаизв
ёзд.
Ядернаяэнерг
етика

Решение задач с
использованием
законов
сохранениямассовыхиза
рядовыхчиселнаопредел
ениерезультатов
ядерныхреакций;анализв
озможностиилиневозмо
жностиядернойреакции.
Оценкаэнергиисвязия
дерсиспользованиемф
ормулыЭйнштейна.
Обсуждениеперспективи
спользованияуправляем
оготермоядерногосинте
за.
Обсуждениепреимущ
ествиэкологическихп
роблем,связанныхсяд
ернойэнергетикой(М
С—экология

Целевой
ориентир:
Экологическое
воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны

https://m.edsoo.r
u/TMMVY9VS
F

https://m.edsoo.r/
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природы

Раздел 13. Повторительно-обобщающиймодуль(9ч)

13.1 Систематиза
цияиобобще
ниепредмет
ногосодержа
ния

и опыта
дея-тельности
,приобретённог
опри
изучениивсег
о
курсафизики

Обобщение
содержанияк
аждого из
основныхраз
делов курса
физики:меха
нические,
тепловые,эле
ктромагнитн
ые,квантовые
явления.
Научныйм
етодпознан
ияиего
реализация
в
физически
хисследова
ниях.
Связьфизик
иисовремен
ныхтехноло
гийвобласт
ипередачи
информаци
и,энергетик
е,транспорт
е

Выполнение учебных
заданий, требующих
демонстрациикомпет
ентностей,характериз
ующихестественнона
учнуюграмотность:
примененияполученных

знанийдлянаучногообъ
ясненияфизическихявл
енийвокружающейпри
родеиповседневнойжиз
ни,атакжевыявленияфи
зическихосноврядасовр
еменныхтехнологий;

примененияосвоенныхэк
спериментальныхумен
ийдляисследования
физических явлений,
в том числе
дляпроверкигипотезив
ыявлениязакономерно
стей

Решение расчётных
задач, в том числе
предполагающихисполь
зованиефизическоймоде
лииоснованныхнасодер
жанииразличныхраздел
овкурса физики.
Выполнениеизащи
тагрупповыхилиин
дивидуальныхпрое
ктов,связанныхссо
держаниемкурсаф
изики

Целевой
ориентир:

Экологическ
ое воспитание:
Формирование
личности,
понимающей
значение и
глобальный
характер
экологических
проблем, путей
их решения,
значение
экологической
культуры
человека,
общества;
сознающей
свою
ответственность
как гражданина
и потребителя в
условиях
взаимосвязи
природной,
технологическо
й и социальной
сред;
выражающей
активное
неприятие
действий,
приносящих
вред природе;
ориентированно
й на
применение
знаний
естественных и
социальных
наук для
решения задач в
области охраны
природы

https://m.edsoo.r
u/JKQXVJ8BE

Резервноевремя(3ч)

https://m.edsoo.r/
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Формы организации учебных занятий: урок, экскурсия, тренинг, проектная работа,
беседа, игра, лабораторная работа, дискуссия, он-лайн консультация,
самостоятельная работа, мастерская.

Поурочное	планирование	
7 КЛАСС

№
п/
п

Тема урока
Количество часов Дата

изучения
Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практичес
кие работы

1
Физика — наука о
природе. Явления
природы.
Физические явления

1
https://m.edsoo.ru/35
YPBIW5K

2

Механические,
тепловые,
электрические,
магнитные,
световые, звуковые
явления

1
https://m.edsoo.ru/I16
U53L6H

3
Физические
величины и их
измерение 1

https://m.edsoo.ru/6Z
YFTFPA7

4

Урок-исследование
"Измерение
температуры при
помощи
жидкостного
термометра и
датчика
температуры"

1  1 https://m.edsoo.ru/V
QGCN8IMP

5

Как физика и другие
естественные науки
изучают природу.
Естественнонаучны
й метод познания.
Описание
физических явлений
с помощью моделей

1
https://m.edsoo.ru/3L
PP2HPX2

6

Урок-исследование
"Проверка гипотезы:
дальность полёта
шарика, пущенного
горизонтально, тем
больше, чем больше
высота пуска"

1  1 https://m.edsoo.ru/9Y
LZITEMU

7

Строение вещества.
Опыты,
доказывающие
дискретное строение
вещества

1
https://m.edsoo.ru/F5
PU4OLYR

8 Движение частиц
вещества 1

https://m.edsoo.ru/H
Q31SN1F3

https://m.edsoo.ru/35
https://m.edsoo.ru/I16
https://m.edsoo.ru/6Z
https://m.edsoo.ru/V
https://m.edsoo.ru/3L
https://m.edsoo.ru/9Y
https://m.edsoo.ru/F5
https://m.edsoo.ru/H
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9

Урок-исследование
«Опыты по
наблюдению
теплового
расширения газов»

1  1 https://m.edsoo.ru/FT
87UNTLS

10 Агрегатные
состояния вещества 1

https://m.edsoo.ru/ST
RDWACXM

11

Взаимосвязь между
свойствами веществ
в разных агрегатных
состояниях и их
атомномолекулярны
м строением.
Особенности
агрегатных
состояний воды

1
https://m.edsoo.ru/A
WM1DBI48

12

Механическое
движение.
Равномерное и
неравномерное
движение

1
https://m.edsoo.ru/3
W6CCIHB1

13 Скорость. Единицы
скорости 1

https://m.edsoo.ru/29
GPTJAKL

14 Расчет пути и
времени движения 1

https://m.edsoo.ru/PV
HMNWAUA

15

Инерция. Закон
инерции.
Взаимодействие тел
как причина
изменения скорости
движения тел

1
https://m.edsoo.ru/K
X5510IBX

16
Плотность вещества.
Расчет массы и
объема тела по его
плотности

1
https://m.edsoo.ru/0S
71X3DPS

17
Лабораторная работа
«Определение
плотности твёрдого
тела»

1  1 https://m.edsoo.ru/O
H22PX7CX

18
Решение задач по
теме "Плотность
вещества" 1

https://m.edsoo.ru/5O
DYVYG49

19

Сила как
характеристика
взаимодействия тел.
Сила упругости.
Закон Гука

1
https://m.edsoo.ru/N
V56FY1G2

20

Лабораторная работа
«Изучение
зависимости
растяжения
(деформации)
пружины от
приложенной силы»

1  1 https://m.edsoo.ru/PX
XW6DHXE

21 Явление тяготения.
Сила тяжести 1

https://m.edsoo.ru/O
CWJXFNQE

22 Связь между силой https://m.edsoo.ru/8P

https://m.edsoo.ru/FT
https://m.edsoo.ru/ST
https://m.edsoo.ru/A
https://m.edsoo.ru/3
https://m.edsoo.ru/29
https://m.edsoo.ru/PV
https://m.edsoo.ru/K
https://m.edsoo.ru/0S
https://m.edsoo.ru/O
https://m.edsoo.ru/5O
https://m.edsoo.ru/N
https://m.edsoo.ru/PX
https://m.edsoo.ru/O
https://m.edsoo.ru/8P
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тяжести и массой
тела. Вес тела.
Решение задач по
теме "Сила тяжести"

1 ZHPV1YJ

23

Сила тяжести на
других планетах.
Физические
характеристики
планет

1
https://m.edsoo.ru/IM
2DOKYLI

24 Измерение сил.
Динамометр 1

https://m.edsoo.ru/IT
1ZGKCKH

25 Вес тела.
Невесомость 1

https://m.edsoo.ru/U
A01SQ8RE

26

Сложение двух сил,
направленных по
одной прямой.
Равнодействующая
сил

1
https://m.edsoo.ru/L6
SNUZVZ8

27
Решение задач по
теме
"Равнодействующая
сил"

1
https://m.edsoo.ru/M
KPXDZNX5

28
Трение скольжения и
трение покоя.
Трение в природе и
технике

1
https://m.edsoo.ru/TA
1E0SMMH

29

Лабораторная работа
«Изучение
зависимости силы
трения скольжения
от силы давления и
характера
соприкасающихся
поверхностей»

1  1 https://m.edsoo.ru/TA
QP4B3OA

30
Решение задач на
определение
равнодействующей
силы

1
https://m.edsoo.ru/5Y
Y23XXSD

31

Решение задач по
темам: «Вес тела»,
«Графическое
изображение сил»,
«Силы»,
«Равнодействующая
сил»

1
https://m.edsoo.ru/T9
V639RZF

32

Контрольная работа
по темам:
«Механическое
движение», «Масса,
плотность», «Вес
тела», «Графическое
изображение сил»,
«Силы»

1  1 https://m.edsoo.ru/P4
RO8WE4D

33
Давление. Способы
уменьшения и
увеличения
давления

1
https://m.edsoo.ru/25
TVM1FDL

https://m.edsoo.ru/IM
https://m.edsoo.ru/IT
https://m.edsoo.ru/U
https://m.edsoo.ru/L6
https://m.edsoo.ru/M
https://m.edsoo.ru/TA
https://m.edsoo.ru/TA
https://m.edsoo.ru/5Y
https://m.edsoo.ru/T9
https://m.edsoo.ru/P4
https://m.edsoo.ru/25
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34

Давление газа.
Зависимость
давления газа от
объёма,
температуры

1
https://m.edsoo.ru/54
4YMX9WR

35

Передача давления
твёрдыми телами,
жидкостями и
газами. Закон
Паскаля

1
https://m.edsoo.ru/C
G5P08NWO

36
Давление в жидкости
и газе, вызванное
действием силы
тяжести

1
https://m.edsoo.ru/K7
T1219UC

37
Решение задач по
теме «Давление в
жидкости и газе.
Закон Паскаля»

1
https://m.edsoo.ru/U
HHC5RB6W

38 Сообщающиеся
сосуды 1

https://m.edsoo.ru/7H
DBMDHR2

39 Гидравлический
пресс 1

https://m.edsoo.ru/67
X2LF396

40
Манометры.
Поршневой
жидкостный насос 1

https://m.edsoo.ru/5G
846G7I8

41

Атмосфера Земли.
Причины
существования
воздушной оболочки
Земли. Зависимость
атмосферного
давления от высоты
над уровнем моря

1
https://m.edsoo.ru/D
RQ6ZPW1M

42
Вес воздуха.
Атмосферное
давление 1

https://m.edsoo.ru/PY
RNEDISY

43
Измерение
атмосферного
давления. Опыт
Торричелли

1
https://m.edsoo.ru/2I8
3TIPD4

44
Зависимость
атмосферного
давления от высоты
над уровнем моря

1
https://m.edsoo.ru/Y
WJFWMZIJ

45
Барометр-анероид.
Атмосферное
давление на
различных высотах

1
https://m.edsoo.ru/W
BNXTP7GR

46
Решение задач по
теме "Атмосферное
давление" 1

https://m.edsoo.ru/Y
WVWL5TA1

47
Действие жидкости и
газа на погруженное
в них тело.
Архимедова сила

1
https://m.edsoo.ru/S
MG9FR466

48 Лабораторная работа
«Определение 1  1 https://m.edsoo.ru/7U

40IDLK2

https://m.edsoo.ru/54
https://m.edsoo.ru/C
https://m.edsoo.ru/K7
https://m.edsoo.ru/U
https://m.edsoo.ru/7H
https://m.edsoo.ru/67
https://m.edsoo.ru/5G
https://m.edsoo.ru/D
https://m.edsoo.ru/PY
https://m.edsoo.ru/2I8
https://m.edsoo.ru/Y
https://m.edsoo.ru/W
https://m.edsoo.ru/Y
https://m.edsoo.ru/S
https://m.edsoo.ru/7U
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выталкивающей
силы, действующей
на тело,
погруженное в
жидкость»

49

Лабораторная работа
по теме
«Исследование
зависимости веса
тела в воде от
объёма погруженной
в жидкость части
тела»

1  1 https://m.edsoo.ru/0U
OBGKKSW

50 Плавание тел 1
https://m.edsoo.ru/U
MAE9Q10Y

51

Лабораторная работа
"Конструирование
ареометра или
конструирование
лодки и определение
её
грузоподъёмности"

1  1 https://m.edsoo.ru/B
G0VBS63P

52

Решение задач по
темам: «Плавание
судов.
Воздухоплавание»,
«Давление твердых
тел,  жидкостей и
газов»

1
https://m.edsoo.ru/R7
VHLA60Q

53 Механическая работа 1
https://m.edsoo.ru/1Y
IR6J7L5

54 Мощность. Единицы
мощности 1

https://m.edsoo.ru/4U
UXIHR1X

55

Урок-исследование
"Расчёт мощности,
развиваемой при
подъёме по
лестнице"

1  1 https://m.edsoo.ru/G
DB065558

56
Простые механизмы.
Рычаг. Равновесие
сил на рычаге 1

https://m.edsoo.ru/8Y
RUOUGS2

57

Контрольная работа
по теме «Давление
твердых тел,
жидкостей и газов» /
Всероссийская
проверочная работа

1  1 https://m.edsoo.ru/D
WL0WQXQZ

58

Резервный урок.
Работа с текстами по
теме «Давление
твёрдых тел,
жидкостей и газов» /
Всероссийская
проверочная работа

1  1 https://m.edsoo.ru/RF
CSYB9F8

59
Рычаги в технике,
быту и природе.
Лабораторная 1  0.5 https://m.edsoo.ru/K

R7V0IXUT

https://m.edsoo.ru/0U
https://m.edsoo.ru/U
https://m.edsoo.ru/B
https://m.edsoo.ru/R7
https://m.edsoo.ru/1Y
https://m.edsoo.ru/4U
https://m.edsoo.ru/G
https://m.edsoo.ru/8Y
https://m.edsoo.ru/D
https://m.edsoo.ru/RF
https://m.edsoo.ru/K
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работа
«Исследование
условий равновесия
рычага»

60
Решение задач по
теме «Условия
равновесия рычага» 1

https://m.edsoo.ru/6A
XDHFS8N

61

Коэффициент
полезного действия
механизма.
Лабораторная
работа «Измерение
КПД наклонной
плоскости»

1  0.5 https://m.edsoo.ru/4A
YEYZDMW

62
Решение задач по
теме "Работа,
мощность, КПД" 1

https://m.edsoo.ru/VF
5XBQLVS

63

Механическая
энергия.
Кинетическая и
потенциальная
энергия

1
https://m.edsoo.ru/3H
QE7H0YK

64
Закон сохранения
механической
энергии 1

https://m.edsoo.ru/46
Y22ZPME

65

Урок-эксперимент по
теме
"Экспериментальное
определение
изменения
кинетической и
потенциальной
энергии при
скатывании тела по
наклонной
плоскости"

1  1 https://m.edsoo.ru/5
M7E7YTZC

66
Контрольная работа
по теме «Работа и
мощность. Энергия» 1  1 https://m.edsoo.ru/AE

CZ9T7EC

67
Резервный урок.
Работа с текстами по
теме "Механическое
движение"

1
https://m.edsoo.ru/MJ
JPGGSA3

68
Резервный урок.
Работа с текстами по
теме "Работа.
Мощность. Энергия"

1
https://m.edsoo.ru/XT
2SMNZYM

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
ПО ПРОГРАММЕ 68  4  12

8 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практичес
кие работы

1 Основные https://m.edsoo.ru/10BIEJ

https://m.edsoo.ru/6A
https://m.edsoo.ru/4A
https://m.edsoo.ru/VF
https://m.edsoo.ru/3H
https://m.edsoo.ru/46
https://m.edsoo.ru/5
https://m.edsoo.ru/AE
https://m.edsoo.ru/MJ
https://m.edsoo.ru/XT
https://m.edsoo.ru/10BIEJ
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положения
молекулярно-
кинетической
теории и их
опытные
подтверждения

1 8GQ

2 Масса и размер
атомов и молекул 1

https://m.edsoo.ru/OMIN4
E3EH

3

Модели твёрдого,
жидкого и
газообразного
состояний
вещества

1
https://m.edsoo.ru/HVW3
WMRA5

4

Объяснение
свойств твёрдого,
жидкого и
газообразного
состояний
вещества на основе
положений
молекулярно-
кинетической
теории

1
https://m.edsoo.ru/DJYTZ
QH83

5 Кристаллические и
аморфные тела 1

https://m.edsoo.ru/8G73P
VM40

6

Смачивание и
капиллярность.
Поверхностное
натяжение

1
https://m.edsoo.ru/7XZH
OXTSK

7
Тепловое
расширение и
сжатие 1

https://m.edsoo.ru/I3N3O
KS8L

8

Температура.
Связь температуры
со скоростью
теплового
движения частиц

1
https://m.edsoo.ru/5XSV6
F15B

9

Внутренняя
энергия. Способы
изменения
внутренней
энергии

1
https://m.edsoo.ru/BBVCI
9MH6

10 Виды
теплопередачи 1

https://m.edsoo.ru/WF4J3
O70P

11

Урок-конференция
"Практическое
использование
тепловых свойств
веществ и
материалов в целях
энергосбережения"

1  1 https://m.edsoo.ru/UU910
QFZW

12
Количество
теплоты. Удельная
теплоемкость 1

https://m.edsoo.ru/88291
DDIZ

13 Уравнение https://m.edsoo.ru/P52QU

https://m.edsoo.ru/OMIN4
https://m.edsoo.ru/HVW3
https://m.edsoo.ru/DJYTZ
https://m.edsoo.ru/8G73P
https://m.edsoo.ru/7XZH
https://m.edsoo.ru/I3N3O
https://m.edsoo.ru/5XSV6
https://m.edsoo.ru/BBVCI
https://m.edsoo.ru/WF4J3
https://m.edsoo.ru/UU910
https://m.edsoo.ru/88291
https://m.edsoo.ru/P52QU
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теплового баланса.
Теплообмен и
тепловое
равновесие

1 VQJE

14

Лабораторная
работа
"Исследование
явления
теплообмена при
смешивании
холодной и
горячей воды"

1  1 https://m.edsoo.ru/FR2N6
N5GV

15

Расчет количества
теплоты,
необходимого для
нагревания тела и
выделяемого им
при охлаждении

1
https://m.edsoo.ru/J8MRA
1APW

16

Лабораторная
работа
"Определение
удельной
теплоемкости
вещества"

1  1 https://m.edsoo.ru/4OIT1
ZJAH

17
Энергия топлива.
Удельная теплота
сгорания 1

https://m.edsoo.ru/683AI
XYW8

18

Плавление и
отвердевание
кристаллических
тел. Удельная
теплота плавления

1
https://m.edsoo.ru/JHE5A
1PJF

19

Лабораторная
работа
"Определение
удельной теплоты
плавления льда"

1  1 https://m.edsoo.ru/LCQX
VHGHD

20
Парообразование и
конденсация.
Испарение 1

https://m.edsoo.ru/CQG4
DQKML

21

Кипение. Удельная
теплота
парообразования и
конденсации.
Зависимость
температуры
кипения от
атмосферного
давления

1
https://m.edsoo.ru/Y7HDJ
M2GZ

22

Влажность
воздуха.
Лабораторная
работа
"Определение
относительной
влажности
воздуха"

1  1 https://m.edsoo.ru/7KP37
W0J1

23 Решение задач на https://m.edsoo.ru/N4XJE

https://m.edsoo.ru/FR2N6
https://m.edsoo.ru/J8MRA
https://m.edsoo.ru/4OIT1
https://m.edsoo.ru/683AI
https://m.edsoo.ru/JHE5A
https://m.edsoo.ru/LCQX
https://m.edsoo.ru/CQG4
https://m.edsoo.ru/Y7HDJ
https://m.edsoo.ru/7KP37
https://m.edsoo.ru/N4XJE
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определение
влажности воздуха

1 XGAL

24

Принципы работы
тепловых
двигателей̆.
Паровая турбина.
Двигатель
внутреннего
сгорания

1
https://m.edsoo.ru/6BKW
SWYG6

25

КПД теплового
двигателя.
Тепловые
двигатели и защита
окружающей ̆среды

1
https://m.edsoo.ru/UJA3D
RD0H

26
Закон сохранения и
превращения
энергии в тепловых
процессах

1
https://m.edsoo.ru/B1KX6
RPQ9

27

Подготовка к
контрольной
работе по теме
"Тепловые
явления.
Изменение
агрегатных
состояний
вещества"

1
https://m.edsoo.ru/9AQ53
CC7C

28

Контрольная
работа по теме
"Тепловые
явления.
Изменение
агрегатных
состояний
вещества"

1  1 https://m.edsoo.ru/0X031
33KU

29
Электризация тел.
Два рода
электрических
зарядов

1
https://m.edsoo.ru/9E85K
DQMD

30
Урок-исследование
"Электризация тел
индукцией и при
соприкосновении"

1  1 https://m.edsoo.ru/JALQF
K67J

31
Взаимодействие
заряженных тел.
Закон Кулона 1

https://m.edsoo.ru/LIJCQ
ZZS9

32

Электрическое
поле.
Напряженность
электрического
поля. Принцип
суперпозиции
электрических
полей

1
https://m.edsoo.ru/N79CZ
GZ1J

33
Носители
электрических
зарядов.
Элементарный

1
https://m.edsoo.ru/AF0IK
ADMV

https://m.edsoo.ru/6BKW
https://m.edsoo.ru/UJA3D
https://m.edsoo.ru/B1KX6
https://m.edsoo.ru/9AQ53
https://m.edsoo.ru/0X031
https://m.edsoo.ru/9E85K
https://m.edsoo.ru/JALQF
https://m.edsoo.ru/LIJCQ
https://m.edsoo.ru/N79CZ
https://m.edsoo.ru/AF0IK
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заряд. Строение
атома

34

Проводники и
диэлектрики. Закон
сохранения
электрического
заряда

1
https://m.edsoo.ru/U8JR9
91PB

35

Решение задач на
применение
свойств
электрических
зарядов

1
https://m.edsoo.ru/SXWW
OSWJ5

36

Электрический ток,
условия его
существования.
Источники
электрического
тока

1
https://m.edsoo.ru/IS1MP
3J3M

37
Действия
электрического
тока 1

https://m.edsoo.ru/Q8WU
TCKVT

38

Урок-исследование
"Действие
электрического
поля на
проводники и
диэлектрики"

1  1 https://m.edsoo.ru/ZHMK
ZM4JU

39
Электрический ток
в металлах,
жидкостях и газах 1

https://m.edsoo.ru/E4C0O
OYPF

40
Электрическая
цепь и её
составные части 1

https://m.edsoo.ru/R9W7
KUDDO

41

Сила тока.
Лабораторная
работа "Измерение
и регулирование
силы тока"

1  0.5 https://m.edsoo.ru/9LHH7
UNJI

42

Электрическое
напряжение.
Вольтметр.
Лабораторная
работа "Измерение
и регулирование
напряжения"

1  0.5 https://m.edsoo.ru/X7P0J
OFGH

43

Сопротивление
проводника.
Удельное
сопротивление
вещества

1
https://m.edsoo.ru/E8U05
PC4G

44

Лабораторная
работа
"Зависимость
электрического
сопротивления
проводника от его
длины, площади

1  1 https://m.edsoo.ru/4JDA8
GZNX

https://m.edsoo.ru/U8JR9
https://m.edsoo.ru/SXWW
https://m.edsoo.ru/IS1MP
https://m.edsoo.ru/Q8WU
https://m.edsoo.ru/ZHMK
https://m.edsoo.ru/E4C0O
https://m.edsoo.ru/R9W7
https://m.edsoo.ru/9LHH7
https://m.edsoo.ru/X7P0J
https://m.edsoo.ru/E8U05
https://m.edsoo.ru/4JDA8
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поперечного
сечения и
материала"

45

Зависимость силы
тока от
напряжения. Закон
Ома для участка
цепи

1
https://m.edsoo.ru/VEZPE
7Q8Q

46

Лабораторная
работа
"Исследование
зависимости силы
тока, идущего
через резистор, от
сопротивления
резистора и
напряжения на
резисторе"

1  1 https://m.edsoo.ru/X5THI
N3RM

47
Последовательное
и параллельное
соединения
проводников

1
https://m.edsoo.ru/HJ99Q
3493

48

Лабораторная
работа "Проверка
правила сложения
напряжений при
последовательном
соединении двух
резисторов"

1  1 https://m.edsoo.ru/VQ3V
YPOT8

49

Лабораторная
работа "Проверка
правила для силы
тока при
параллельном
соединении
резисторов"

1  1 https://m.edsoo.ru/DPAX
G8PZJ

50

Решение задач на
применение закона
Ома для
различного
соединения
проводников

1
https://m.edsoo.ru/19ZEF
KZZ4

51
Работа и мощность
электрического
тока. Закон
Джоуля-Ленца

1
https://m.edsoo.ru/40AIX
YN3H

52

Лабораторная
работа
"Определение
работы и
мощности
электрического
тока"

1  1 https://m.edsoo.ru/VR92V
8JHA

53

Электрические
цепи и
потребители
электрической
энергии в быту.

1
https://m.edsoo.ru/1L3KZ
2XLM

https://m.edsoo.ru/VEZPE
https://m.edsoo.ru/X5THI
https://m.edsoo.ru/HJ99Q
https://m.edsoo.ru/VQ3V
https://m.edsoo.ru/DPAX
https://m.edsoo.ru/19ZEF
https://m.edsoo.ru/40AIX
https://m.edsoo.ru/VR92V
https://m.edsoo.ru/1L3KZ
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Короткое
замыкание

54
Постоянные
магниты, их
взаимодействие 1

https://m.edsoo.ru/KL1ZH
IKQF

55
Урок-исследование
"Изучение полей
постоянных
магнитов"

1  1 https://m.edsoo.ru/1GL7R
JQOR

56

Магнитное поле.
Магнитное поле
Земли и его
значение для
жизни на Земле

1
https://m.edsoo.ru/R3XXJ
CRVK

57

Подготовка к
контрольной
работе по теме
"Электрические
заряды.
Заряженные тела и
их взаимодействия.
Постоянный
электрический ток"

1
https://m.edsoo.ru/RTA1I
B1C5

58

Контрольная
работа по теме
"Электрические
заряды.
Заряженные тела и
их взаимодействия.
Постоянный
электрический ток"
/ Всероссийская
проверочная
работа

1  1 https://m.edsoo.ru/ZISSW
4Z7W

59

Резервный урок.
Работа с текстами
по теме
"Постоянный
электрический ток"
/ Всероссийская
проверочная
работа

1  1 https://m.edsoo.ru/EQRL
KPT1U

60

Опыт Эрстеда.
Магнитное поле
электрического
тока Магнитное
поле катушки с
током

1
https://m.edsoo.ru/PC1D
MV4ID

61

Применение
электромагнитов в
технике.
Лабораторная
работа "Изучение
действия
магнитного поля на
проводник с
током"

1  0.5 https://m.edsoo.ru/KG8X
DIUWD

62 Электродвигатель https://m.edsoo.ru/7VYQ

https://m.edsoo.ru/KL1ZH
https://m.edsoo.ru/1GL7R
https://m.edsoo.ru/R3XXJ
https://m.edsoo.ru/RTA1I
https://m.edsoo.ru/ZISSW
https://m.edsoo.ru/EQRL
https://m.edsoo.ru/PC1D
https://m.edsoo.ru/KG8X
https://m.edsoo.ru/7VYQ
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постоянного тока.
Использование
электродвигателей̆
в технических
устройствах и на
транспорте.
Лабораторная
работа
"Конструирование
и изучение работы
электродвигателя"

1 QDMFN

63

Опыты Фарадея.
Закон
электромагнитной
индукции. Правило
Ленца

1
https://m.edsoo.ru/YSDW
34FV0

64

Электрогенератор.
Способы
получения
электрической̆
энергии.
Электростанции на
возобновляемых
источниках
энергии

1
https://m.edsoo.ru/LM1C7
0D7A

65

Подготовка к
контрольной
работе по теме
"Электрические и
магнитные
явления"

1
https://m.edsoo.ru/GFS9P
NC8B

66

Контрольная
работа по теме
"Электрические и
магнитные
явления"

1  1 https://m.edsoo.ru/APBX
XTADS

67
Резервный урок.
Работа с текстами
по теме "Тепловые
явления"

1
https://m.edsoo.ru/4B8GK
YQ1X

68

Резервный урок.
Работа с текстами
по теме
"Магнитные
явления"

1
https://m.edsoo.ru/I8HXL
LTXX

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68  4  14.5

9 КЛАСС

№
 п/п Тема урока

Количество часов Дата
изуче
ния

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контроль
ные
работы

Практичес-
кие работы

1
Механическое

движение.
Материальная точка 1

https://m.edsoo.ru/UP3I8
8VCD

https://m.edsoo.ru/YSDW
https://m.edsoo.ru/LM1C7
https://m.edsoo.ru/GFS9P
https://m.edsoo.ru/APBX
https://m.edsoo.ru/4B8GK
https://m.edsoo.ru/I8HXL
https://m.edsoo.ru/UP3I8
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2

Система отсчета.
Относительность
механического
движения

1
https://m.edsoo.ru/UWF
LOQ33T

3
Равномерное

прямолинейное
движение 1

https://m.edsoo.ru/E65R
WOZK0

4

Неравномерное
прямолинейное
движение. Средняя и
мгновенная скорость

1
https://m.edsoo.ru/L043P
YTGB

5
Прямолинейное

равноускоренное
движение. Ускорение 1

https://m.edsoo.ru/8KUY
WCHB0

6

Скорость
прямолинейного
равноускоренного
движения. График
скорости

1
https://m.edsoo.ru/HXC
DF3ZC8

7

Лабораторная
работа "Определение
ускорения тела при
равноускоренном
движении по
наклонной
плоскости"

1  1 https://m.edsoo.ru/1KKI
NJFO8

8
Свободное

падение тел. Опыты
Галилея 1

https://m.edsoo.ru/NMQ
A4GGE0

9

Равномерное
движение по
окружности. Период
и частота обращения.
Линейная и угловая
скорости

1
https://m.edsoo.ru/PVRB
IDTTH

10 Центростремитель
ное ускорение 1

https://m.edsoo.ru/O5LF
GWFZY

11
Первый закон

Ньютона. Вектор
силы 1

https://m.edsoo.ru/T4DT
URL3K

12

Второй закон
Ньютона.
Равнодействующая
сила

1
https://m.edsoo.ru/5A28
NGVEV

13
Третий закон

Ньютона.
Суперпозиция сил 1

https://m.edsoo.ru/XP
FYG64RM

14
Решение задач на

применение законов
Ньютона 1

https://m.edsoo.ru/GE
M2S4HK9

15 Сила упругости.
Закон Гука 1

https://m.edsoo.ru/BH
BXXRIJQ

16 Решение задач по
теме «Сила 1

https://m.edsoo.ru/H
ML1AMN12

https://m.edsoo.ru/UWF
https://m.edsoo.ru/E65R
https://m.edsoo.ru/L043P
https://m.edsoo.ru/8KUY
https://m.edsoo.ru/HXC
https://m.edsoo.ru/1KKI
https://m.edsoo.ru/NMQ
https://m.edsoo.ru/PVRB
https://m.edsoo.ru/O5LF
https://m.edsoo.ru/T4DT
https://m.edsoo.ru/5A28
https://m.edsoo.ru/XP
https://m.edsoo.ru/GE
https://m.edsoo.ru/BH
https://m.edsoo.ru/H
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упругости»

17
Лабораторная

работа «Определение
жесткости пружины» 1  1 https://m.edsoo.ru/T4

PAJAFV1

18 Сила трения 1
https://m.edsoo.ru/B4

WPRA8I7

19 Решение задач по
теме «Сила трения» 1

https://m.edsoo.ru/PJ
DH2DC9T

20

Лабораторная
работа "Определение
коэффициента трения
скольжения"

1  1 https://m.edsoo.ru/C5
6RD8KX8

21

Решение задач по
теме "Законы
Ньютона. Сила
упругости. Сила
трения"

1
https://m.edsoo.ru/VT

3T38KBU

22

Сила тяжести и
закон всемирного
тяготения. Ускорение
свободного падения

1
https://m.edsoo.ru/M

EETXGF6Q

23

Урок-конференция
"Движение тел вокруг
гравитационного
центра (Солнечная
система). Галактики"

1  1 https://m.edsoo.ru/BL
GGQ9259

24

Решение задач по
теме "Сила тяжести и
закон всемирного
тяготения"

1
https://m.edsoo.ru/V0

2GV8YAT

25

Первая
космическая
скорость.
Невесомость и
перегрузки

1
https://m.edsoo.ru/56

3XRG6ED

26

Равновесие
материальной ̆ точки.
Абсолютно твёрдое
тело. Равновесие
твёрдого тела с
закреплённой̆ осью
вращения. Момент
силы. Центр тяжести

1
https://m.edsoo.ru/AO

NEMB459

27

Равновесие
материальной ̆ точки.
Абсолютно твёрдое
тело. Равновесие
твёрдого тела с
закреплённой̆ осью
вращения. Момент
силы. Центр тяжести

1
https://m.edsoo.ru/GA

MQW4SLS

28
Решение задач по

теме "Момент силы.
Центр тяжести" 1

https://m.edsoo.ru/0Q
JSN205C

https://m.edsoo.ru/T4
https://m.edsoo.ru/B4
https://m.edsoo.ru/PJ
https://m.edsoo.ru/C5
https://m.edsoo.ru/VT
https://m.edsoo.ru/M
https://m.edsoo.ru/BL
https://m.edsoo.ru/V0
https://m.edsoo.ru/56
https://m.edsoo.ru/AO
https://m.edsoo.ru/GA
https://m.edsoo.ru/0Q
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29

Подготовка к
контрольной работе
по теме
"Механическое
движение.
Взаимодействие тел"

1
https://m.edsoo.ru/8D

7SUVX5J

30

Контрольная
работа по теме
"Механическое
движение.
Взаимодействие тел"

1  1 https://m.edsoo.ru/J1
BOUJ2YG

31

Импульс тела.
Импульс силы. Закон
сохранения импульса.
Упругое и неупругое
взаимодействие

1
https://m.edsoo.ru/7PI

5BWQD2

32

Решение задач по
теме "Закон
сохранения
импульса"

1
https://m.edsoo.ru/LQ

O6EH8F9

33

Урок-конференция
"Реактивное
движение в природе и
технике"

1  1 https://m.edsoo.ru/3U
H32H4RL

34 Механическая
работа и мощность 1

https://m.edsoo.ru/FC
OHVOYXP

35

Работа силы
тяжести, силы
упругости и силы
трения

1
https://m.edsoo.ru/Y4

H2OMDHI

36

Лабораторная
работа «Определение
работы силы трения
при равномерном
движении тела по
горизонтальной
поверхности»

1  1 https://m.edsoo.ru/609H
FE1P8

37

Связь энергии и
работы.
Потенциальная
энергия

1
https://m.edsoo.ru/ZI

FB7L5EF

38

Кинетическая
энергия. Теорема о
кинетической
энергии

1
https://m.edsoo.ru/W

KXL7NXVR

39 Закон сохранения
энергии в механике 1

https://m.edsoo.ru/FM
M2S69EB

40

Лабораторная
работа «Изучение
закона сохранения
энергии»

1  1 https://m.edsoo.ru/0T
VK8KJXB

41
Колебательное

движение и его
характеристики 1

https://m.edsoo.ru/3E
Q3BHBZ3

https://m.edsoo.ru/8D
https://m.edsoo.ru/J1
https://m.edsoo.ru/7PI
https://m.edsoo.ru/LQ
https://m.edsoo.ru/3U
https://m.edsoo.ru/FC
https://m.edsoo.ru/Y4
https://m.edsoo.ru/609H
https://m.edsoo.ru/ZI
https://m.edsoo.ru/W
https://m.edsoo.ru/FM
https://m.edsoo.ru/0T
https://m.edsoo.ru/3E
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42

Затухающие
колебания.
Вынужденные
колебания. Резонанс

1
https://m.edsoo.ru/I3Z

KD2M12

43 Математический и
пружинный маятники 1

https://m.edsoo.ru/O7
1PZDM11

44

Урок-
исследование
«Зависимость
периода колебаний от
жесткости пружины и
массы груза»

1  1 https://m.edsoo.ru/BA
CA6R4KS

45

Превращение
энергии при
механических
колебаниях

1
https://m.edsoo.ru/RP

N7BU655

46

Лабораторная
работа «Определение
частоты и периода
колебаний
пружинного
маятника»

1  1 https://m.edsoo.ru/FV
1Y2NUGC

47

Лабораторная
работа «Проверка
независимости
периода колебаний
груза, подвешенного
к нити, от массы
груза»

1  1 https://m.edsoo.ru/6Y
GEHW8DT

48

Механические
волны. Свойства
механических волн.
Продольные и
поперечные волны

1
https://m.edsoo.ru/QH

BQ3U5XV

49

Урок-конференция
"Механические
волны в твёрдом теле.
Сейсмические волны"

1  1 https://m.edsoo.ru/6P
N0HXSJA

50
Звук.

Распространение и
отражение звука 1

https://m.edsoo.ru/NT
ZLRXDB5

51

Урок-
исследование
"Наблюдение
зависимости высоты
звука от частоты"

1  1 https://m.edsoo.ru/5R
PRGGZV8

52

Громкость звука и
высота тона.
Акустический
резонанс

1
https://m.edsoo.ru/AO

Y3HSN3G

53

Урок-конференция
"Ультразвук и
инфразвук в природе
и технике"

1  1 https://m.edsoo.ru/AU
3Z0S07U

https://m.edsoo.ru/I3Z
https://m.edsoo.ru/O7
https://m.edsoo.ru/BA
https://m.edsoo.ru/RP
https://m.edsoo.ru/FV
https://m.edsoo.ru/6Y
https://m.edsoo.ru/QH
https://m.edsoo.ru/6P
https://m.edsoo.ru/NT
https://m.edsoo.ru/5R
https://m.edsoo.ru/AO
https://m.edsoo.ru/AU
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54

Подготовка к
контрольной работе
по теме "Законы
сохранения.
Механические
колебания и волны"

1
https://m.edsoo.ru/7Y

AJAV57M

55

Контрольная
работа по теме
"Законы сохранения.
Механические
колебания и волны"

1  1 https://m.edsoo.ru/ZV
D7Z44VH

56

Электромагнитное
поле.
Электромагнитные
волны

1
https://m.edsoo.ru/KA

KC7HSCG

57
Свойства

электромагнитных
волн 1

https://m.edsoo.ru/KA
KC7HSCG

58

Урок-конференция
"Шкала
электромагнитных
волн. Использование
электромагнитных
волн для сотовой
связи"

1  1 https://m.edsoo.ru/7E
1J2VY03

59

Урок-
исследование
"Изучение свойств
электромагнитных
волн с помощью
мобильного
телефона"

1  1 https://m.edsoo.ru/SH
N7BSEB4

60

Решение задач на
определение частоты
и длины
электромагнитной
волны

1
https://m.edsoo.ru/WI

GCO6QSN

61

Электромагнитная
природа света.
Скорость света.
Волновые свойства
света

1
https://m.edsoo.ru/ZF

G0BMGFX

62

Источники света.
Прямолинейное
распространение
света. Затмения
Солнца и Луны

1
https://m.edsoo.ru/NL

IADWAXN

63

Закон отражения
света. Зеркала.
Решение задач на
применение закона
отражения света

1
https://m.edsoo.ru/QO

NUKCDOB

64
Преломление

света. Закон
преломления света 1

https://m.edsoo.ru/NF
1PZFEV3

https://m.edsoo.ru/7Y
https://m.edsoo.ru/ZV
https://m.edsoo.ru/KA
https://m.edsoo.ru/KA
https://m.edsoo.ru/7E
https://m.edsoo.ru/SH
https://m.edsoo.ru/WI
https://m.edsoo.ru/ZF
https://m.edsoo.ru/NL
https://m.edsoo.ru/QO
https://m.edsoo.ru/NF
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65

Полное
внутреннее
отражение света.
Использование
полного внутреннего
отражения в
оптических
световодах

1
https://m.edsoo.ru/FZ

7HV6E2W

66

Лабораторная
работа "Исследование
зависимости угла
преломления
светового луча от
угла падения на
границе "воздух-
стекло""

1  1 https://m.edsoo.ru/R8
0OIT1OS

67

Урок-конференция
"Использование
полного внутреннего
отражения:
световоды,
оптиковолоконная
связь"

1  1 https://m.edsoo.ru/0L
9F63ZRU

68
Линзы.

Оптическая сила
линзы 1

https://m.edsoo.ru/ZV
702L97F

69 Построение
изображений в линзах 1

https://m.edsoo.ru/M
WU2YHLIN

70

Лабораторная
работа "Определение
фокусного
расстояния и
оптической силы
собирающей линзы"

1  1 https://m.edsoo.ru/3X
TVNZNJJ

71
Урок-конференция

"Оптические
линзовые приборы" 1  1 https://m.edsoo.ru/KK

VRK0P3D

72
Глаз как

оптическая система.
Зрение 1

https://m.edsoo.ru/KP
1ACI9PW

73
Урок-конференция

"Дефекты зрения. Как
сохранить зрение" 1  1 https://m.edsoo.ru/ZK

WLQ3CHI

74

Разложение белого
света в спектр.
Опыты Ньютона.
Сложение
спектральных цветов.
Дисперсия света

1
https://m.edsoo.ru/ZP

RFN4D5V

75

Лабораторная
работа "Опыты по
разложению белого
света в спектр и
восприятию цвета
предметов при их

1  1 https://m.edsoo.ru/E5I
8L6TCH

https://m.edsoo.ru/FZ
https://m.edsoo.ru/R8
https://m.edsoo.ru/0L
https://m.edsoo.ru/ZV
https://m.edsoo.ru/M
https://m.edsoo.ru/3X
https://m.edsoo.ru/KK
https://m.edsoo.ru/KP
https://m.edsoo.ru/ZK
https://m.edsoo.ru/ZP
https://m.edsoo.ru/E5I
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наблюдении через
цветовые фильтры"

76

Урок-практикум
"Волновые свойства
света: дисперсия,
интерференция и
дифракция"

1  1 https://m.edsoo.ru/A1
F3HB8Y9

77

Опыты
Резерфорда и
планетарная модель
атома

1
https://m.edsoo.ru/P9

22QVFIV

78 Постулаты Бора.
Модель атома Бора 1

https://m.edsoo.ru/OB
JPHE0G2

79

Испускание и
поглощение света
атомом. Кванты.
Линейчатые спектры

1
https://m.edsoo.ru/M9

LRTHPCO

80
Урок-практикум

"Наблюдение
спектров испускания" 1  1 https://m.edsoo.ru/7N

CLNW296

81 Радиоактивность и
её виды 1

https://m.edsoo.ru/22
H32JWLM

82
Строение

атомного ядра.
Нуклонная модель 1

https://m.edsoo.ru/IR
VFSKOFK

83
Радиоактивные

превращения.
Изотопы 1

https://m.edsoo.ru/RA
796TPSP

84
Решение задач по

теме: "Радиоактивные
превращения" 1

https://m.edsoo.ru/W
X2HQP2S6

85 Период
полураспада 1

https://m.edsoo.ru/W
ZDJCOE87

86

Урок-конференция
"Радиоактивные
излучения в природе,
медицине, технике"

1  1 https://m.edsoo.ru/X1
J40O2C4

87

Ядерные реакции.
Законы сохранения
зарядового и
массового чисел

1
https://m.edsoo.ru/YO

Q2XMKO0

88
Энергия связи

атомных ядер. Связь
массы и энергии 1

https://m.edsoo.ru/NS
TEUFIO3

89
Решение задач по

теме "Ядерные
реакции" 1

https://m.edsoo.ru/0D
4KHLQ4T

90

Реакции синтеза и
деления ядер.
Источники энергии
Солнца и звёзд

1
https://m.edsoo.ru/R

MBFQBND7

91 Урок-конференция
"Ядерная энергетика. 1  1 https://m.edsoo.ru/QT

NWFW90Q

https://m.edsoo.ru/A1
https://m.edsoo.ru/P9
https://m.edsoo.ru/OB
https://m.edsoo.ru/M9
https://m.edsoo.ru/7N
https://m.edsoo.ru/22
https://m.edsoo.ru/IR
https://m.edsoo.ru/RA
https://m.edsoo.ru/W
https://m.edsoo.ru/W
https://m.edsoo.ru/X1
https://m.edsoo.ru/YO
https://m.edsoo.ru/NS
https://m.edsoo.ru/0D
https://m.edsoo.ru/R
https://m.edsoo.ru/QT
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Действия
радиоактивных
излучений на живые
организмы"

92

Подготовка к
контрольной работе
по теме
"Электромагнитное
поле.
Электромагнитные
волны. Квантовые
явления"

1
https://m.edsoo.ru/TB

OXB9TU0

93

Контрольная
работа по теме
"Электромагнитное
поле.
Электромагнитные
волны. Квантовые
явления"

1  1 https://m.edsoo.ru/5U
TJAFD6U

94

Повторение,
обобщение.
Лабораторные работы
по курсу
"Взаимодействие тел"

1  1 https://m.edsoo.ru/2G
FCLJOJJ

95

Повторение,
обобщение. Решение
расчетных и
качественных задач
по теме "Тепловые
процессы"

1
https://m.edsoo.ru/M

MJNLZOSQ

96

Повторение,
обобщение. Решение
расчетных и
качественных задач
по теме "КПД
тепловых двигателей"

1
https://m.edsoo.ru/H7

HKU30G3

97

Повторение,
обобщение. Решение
расчетных и
качественных задач
по теме "КПД
электроустановок"

1
https://m.edsoo.ru/XP

2HRNAY4

98

Повторение,
обобщение.
Лабораторные работы
по курсу "Световые
явления"

1  1 https://m.edsoo.ru/FK
30FNRHX

99

Повторение,
обобщение. Работа с
текстами по теме
"Законы сохранения в
механике"

1
https://m.edsoo.ru/91

XS3CXDT

10
0

Повторение,
обобщение. Работа с
текстами по теме 1

https://m.edsoo.ru/L3
YKVI1NT

https://m.edsoo.ru/TB
https://m.edsoo.ru/5U
https://m.edsoo.ru/2G
https://m.edsoo.ru/M
https://m.edsoo.ru/H7
https://m.edsoo.ru/XP
https://m.edsoo.ru/FK
https://m.edsoo.ru/91
https://m.edsoo.ru/L3
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"Колебания и волны"

10
1

Повторение,
обобщение. Работа с
текстами по теме
"Световые явления"

1
https://m.edsoo.ru/LG

327ISQ6

10
2

Повторение,
обобщение. Работа с
текстами по теме
"Квантовая и ядерная
физика"

1
https://m.edsoo.ru/W7

IE16NU8

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102  3  27

Проверяемые предметные результаты освоения основной образовательной
программы основного общего образования

7 КЛАСС

Код
проверяемого
результата

 Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования

1.1 использовать изученные понятия

1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на основе
опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3
распознавать проявление изученных физических явлений в

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, при
этом переводить практическую задачу в учебную, выделять
существенные свойства (признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины, при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую
величину с другими величинами, строить графики изученных
зависимостей физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы,

используя изученные законы, при этом давать словесную
формулировку закона и записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том
числе и в контексте ситуаций практико-ориентированного характера:
выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1 – 2
логических шагов с опорой на 1 – 2 изученных свойства физических
явлений, физических закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи в 1 – 2 действия, используя законы и
формулы, связывающие физические величины: на основе анализа
условия задачи записывать краткое условие, подставлять физические
величины в формулы и проводить расчёты, находить справочные
данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность
полученной физической величины

https://m.edsoo.ru/LG
https://m.edsoo.ru/W7
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1.8

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи
физических методов, в описании исследования выделять проверяемое
предположение (гипотезу), различать и интерпретировать полученный
результат, находить ошибки в ходе опыта, делать выводы по его
результатам

1.9
проводить опыты по наблюдению физических явлений или

физических свойств тел: формулировать проверяемые предположения,
собирать установку из предложенного оборудования, записывать ход
опыта и формулировать выводы

1.10
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых и

цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом
заданной абсолютной погрешности измерений

1.11

проводить исследование зависимости одной физической величины
от другой с использованием прямых измерений, участвовать в
планировании учебного исследования, собирать установку и
выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать
результаты полученной зависимости физических величин в виде
предложенных таблиц и графиков,  делать выводы по результатам
исследования

1.12
проводить косвенные измерения физических величин, следуя

предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать
экспериментальную установку и вычислять значение искомой
величины

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с
лабораторным оборудованием

1.14

указывать принципы действия приборов и технических устройств,
характеризовать принципы действия изученных приборов и
технических устройств с помощью их описания, используя знания о
свойствах физических явлений и необходимые физические законы и
закономерности

1.15

приводить примеры (находить информацию о примерах)
практического использования физических знаний в повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм
экологического поведения в окружающей среде

1.16

осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в
соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся
знаний и путём сравнения различных источников выделять
информацию, которая является противоречивой или может быть
недостоверной

1.17
использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы
сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую

1.18

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на
основе 2 – 3 источников информации физического содержания, в том
числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов или
учебных исследований, при этом грамотно использовать изученный
понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление
презентацией
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1.19

при выполнении учебных проектов и исследований распределять
обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами,
следить за выполнением плана действий, адекватно оценивать
собственный вклад в деятельность группы, выстраивать
коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих

8 КЛАСС

Код
проверяемого
результата

 Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования

1.1 использовать понятия

1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на
основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3
распознавать проявление изученных физических явлений в

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, при
этом переводить практическую задачу в учебную, выделять
существенные свойства (признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления,
используя физические величины, при описании правильно
трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и
единицы физических величин, находить формулы, связывающие
данную физическую величину с другими величинами, строить
графики изученных зависимостей физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы,

используя изученные законы, при этом давать словесную
формулировку закона и записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять
причинно-следственные связи, строить объяснение из 1 – 2
логических шагов с помощью 1 – 2 изученных свойства физических
явлений, физических закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и
формулы, связывающие физические величины: на основе анализа
условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток
данных для решения задачи, выбирать законы и формулы,
необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать
полученное значение физической величины с известными данными

1.8
распознавать проблемы, которые можно решить при помощи

физических методов, используя описание исследования, выделять
проверяемое предположение, оценивать правильность порядка
проведения исследования, делать выводы

1.9
проводить опыты по наблюдению физических явлений или

физических свойств тел: формулировать проверяемые
предположения, собирать установку из предложенного
оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы

1.10
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых

приборов и датчиков физических величин, сравнивать результаты
измерений с учётом заданной абсолютной погрешности
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1.11

проводить исследование зависимости одной физической величины
от другой с использованием прямых измерений: планировать
исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя
предложенному плану, фиксировать результаты полученной
зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по
результатам исследования

1.12
проводить косвенные измерения физических величин:

планировать измерения, собирать экспериментальную установку,
следуя предложенной инструкции, и вычислять значение величины

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с
лабораторным оборудованием

1.14
характеризовать принципы действия изученных приборов и

технических устройств с опорой на их описания, используя знания о
свойствах физических явлений и необходимые физические
закономерности

1.15

распознавать простые технические устройства и измерительные
приборы по схемам и схематичным рисункам, составлять схемы
электрических цепей с последовательным и параллельным
соединением элементов, различая условные обозначения элементов
электрических цепей

1.16

приводить примеры (находить информацию о примерах)
практического использования физических знаний в повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения
норм экологического поведения в окружающей среде

1.17
осуществлять поиск информации физического содержания в сети

Интернет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения
дополнительных источников выделять информацию, которая
является противоречивой или может быть недостоверной

1.18

использовать при выполнении учебных заданий научно-
популярную литературу физического содержания, справочные
материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами
конспектирования текста, преобразования информации из одной
знаковой системы в другую

1.19

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения,
обобщая информацию из нескольких источников физического
содержания, в том числе публично представлять результаты
проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно
использовать изученный понятийный аппарат курса физики,
сопровождать выступление презентацией

1.20

при выполнении учебных проектов и исследований физических
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с
поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в
деятельность группы, выстраивать коммуникативное
взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты

9 КЛАСС

Код
проверяемого

Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования
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результата
1.1 использовать изученные понятия

1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на основе
опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3
распознавать проявление изученных физических явлений в

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, при
этом переводить практическую задачу в учебную, выделять
существенные свойства (признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины, при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую
величину с другими величинами, строить графики изученных
зависимостей физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы,

используя изученные законы, при этом давать словесную
формулировку закона и записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические процессы и свойства тел,  в том числе и в
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять
причинно-следственные связи, строить объяснение из 2 – 3 логических
шагов с помощью 2 – 3 изученных свойства физических явлений,
физических закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2 – 3
уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические
величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое
условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать
законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и
оценивать реалистичность полученного значения физической
величины

1.8

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи
физических методов, используя описание исследования, выделять
проверяемое предположение, оценивать правильность порядка
проведения исследования, делать выводы, интерпретировать результаты
наблюдений и опытов

1.9
проводить опыты по наблюдению физических явлений или

физических свойств тел: самостоятельно собирать установку из
избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его
результаты, формулировать выводы

1.10
проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя

среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние
собирающей линзы), обосновывать выбор способа измерения
(измерительного прибора)

1.11

проводить исследование зависимостей физических величин с
использованием прямых измерений: планировать исследование,
самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты
полученной зависимости физических величин в виде таблици
графиков, делать выводы по результатам исследования

1.12 проводить косвенные измерения физических величин: планировать
измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять
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измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять значение
величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной
погрешности измерений

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с
лабораторным оборудованием

1.14
различать основные признаки изученных физических моделей:

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник
света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель
атомного ядра

1.15
характеризовать принципы действия изученных приборов и

технических устройств с опорой на их описания, используя знания о
свойствах физических явлений и необходимые физические
закономерности

1.16
использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических

устройств, измерительных приборов и технологических процессов при
решении учебно-практических задач, оптические схемы для
построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе

1.17

приводить примеры (находить информацию о примерах)
практического использования физических знаний в повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм
экологического поведения в окружающей среде

1.18
осуществлять поиск информации физического содержания в сети

Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить
пути определения достоверности полученной информации на основе
имеющихся знаний и дополнительных источников

1.19
использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы
сети Интернет; владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую

1.20

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе
информации из нескольких источников физического содержания,
публично представлять результаты проектной или исследовательской
деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный
аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление
презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников

1.21

при выполнении учебных проектов и исследований физических
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с
поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в
деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие,
проявляя готовность разрешать конфликты

Проверяемые элементы содержания

7 КЛАСС

Код
раздела

Код
элемента  Проверяемые элементы содержания
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1

ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

1.1
Физика – наука о природе. Явления природы.

Физические явления: механические, тепловые,
электрические, магнитные, световые, звуковые

1.2
Физические величины. Измерение физических

величин. Физические приборы. Погрешность
измерений. Международная система единиц

1.3
Естественнонаучный метод познания: наблюдение,

постановка научного вопроса, выдвижение гипотез,
эксперимент по проверке гипотез, объяснение
наблюдаемого явления

1.4 Описание физических явлений с помощью моделей

1.5

Практические работы:
Измерение расстояний.
Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.
Определение размеров малых тел.
Измерение температуры при помощи жидкостного

термометра и датчика температуры

2

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА

2.1 Строение вещества:  атомы и молекулы,  их размеры.
Опыты, доказывающие дискретное строение вещества

2.2
Движение частиц вещества. Связь скорости

движения частиц с температурой. Броуновское
движение, диффузия

2.3 Взаимодействие частиц вещества: притяжение и
отталкивание

2.4

Агрегатные состояния вещества: строение газов,
жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел.
Взаимосвязь между свойствами веществ в разных
агрегатных состояниях и их атомно-молекулярным
строением

2.5 Особенности агрегатных состояний воды

2.6

Практические работы:
Оценка диаметра атома методом рядов (с

использованием фотографий).
Опыты по наблюдению теплового расширения газов.
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного

притяжения

3

ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

3.1 Механическое движение. Равномерное и
неравномерное движение

3.2 Скорость. Средняя скорость при неравномерном
движении. Расчёт пути и времени движения

3.3
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие

тел как причина изменения скорости движения тел.
Масса как мера инертности тела
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3.4 Плотность вещества. Связь плотности с количеством
молекул в единице объёма вещества

3.5 Сила как характеристика взаимодействия тел

3.6 Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с
помощью динамометра

3.7 Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на
других планетах. Вес тела. Невесомость

3.8 Сила трения. Трение скольжения и трение покоя.
Трение в природе и технике

3.9 Сложение сил, направленных по одной прямой.
Равнодействующая сил

3.10

Практические работы:
Определение скорости равномерного движения

(шарика в жидкости, модели электрического
автомобиля и так далее). Определение средней скорости
скольжения бруска или шарика по наклонной
плоскости. Определение плотности твёрдого тела.
Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения
(деформации) пружины от приложенной силы. Опыты,
демонстрирующие зависимость силы трения
скольжения от веса тела и характера соприкасающихся
поверхностей

3.11
Физические явления в природе: примеры движения с

различными скоростями в живой и неживой природе,
действие силы трения в природе и технике

3.12 Технические устройства: динамометр, подшипники

4

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

4.1 Давление твёрдого тела. Способы уменьшения и
увеличения давления

4.2 Давление газа. Зависимость давления газа от объёма,
температуры

4.3 Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и
газами. Закон Паскаля. Пневматические машины

4.4
Зависимость давления жидкости от глубины.

Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды.
Гидравлические механизмы

4.5
Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины

существования воздушной оболочки Земли. Опыт
Торричелли. Зависимость атмосферного давления от
высоты над уровнем моря

4.6 Измерение атмосферного давления. Приборы для
измерения атмосферного давления

4.7 Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.
Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда

4.8 Плавание тел. Воздухоплавание

4.9 Практические работы:
Исследование зависимости веса тела в воде от
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объёма погружённой в жидкость части тела.
Определение выталкивающей силы, действующей на
тело, погружённое в жидкость. Проверка независимости
выталкивающей силы, действующей на тело в
жидкости, от массы тела. Опыты, демонстрирующие
зависимость выталкивающей силы, действующей на
тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость
части тела и от плотности жидкости. Конструирование
ареометра или конструирование лодки и определение её
грузоподъёмности

4.10
Физические явления в природе: влияние

атмосферного давления на живой организм, плавание
рыб

4.11
Технические устройства: сообщающиеся сосуды,

устройство водопровода, гидравлический пресс,
манометр, барометр, высотомер, поршневой насос,
ареометр

5

РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ

5.1 Механическая работа
5.2 Механическая мощность

5.3 Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная
плоскость. Правило равновесия рычага

5.4 Применение правила равновесия рычага к блоку

5.5
«Золотое правило» механики. Коэффициент

полезного действия механизмов. Простые механизмы в
быту и технике

5.6 Потенциальная энергии тела, поднятого над Землёй
5.7 Кинетическая энергия

5.8 Полная механическая энергия. Закон изменения и
сохранения механической энергии

5.9

Практические работы:
Определение работы силы трения при равномерном

движении тела по горизонтальной поверхности.
Исследование условий равновесия рычага. Измерение
КПД наклонной плоскости. Изучение закона
сохранения механической энергии

5.10 Физические явления в природе: рычаги в теле
человека

5.11
Технические устройства: рычаг, подвижный и

неподвижный блоки, наклонная плоскость, простые
механизмы в быту

8 КЛАСС

Код
раздела

Код
элемента  Проверяемые элементы содержания

6 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
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6.1
Основные положения молекулярно-кинетической

теории строения вещества. Масса и размеры молекул.
Опыты, подтверждающие основные положения
молекулярнокинетической теории

6.2 Модели твёрдого, жидкого и газообразного
состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела

6.3 Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел
на основе положений молекулярнокинетической теории

6.4 Смачивание и капиллярные явления

6.5 Тепловое расширение и сжатие

6.6 Температура. Связь температуры со скоростью
теплового движения частиц

6.7 Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней
энергии: теплопередача и совершение работы

6.8 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция,
излучение

6.9 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость
вещества

6.10 Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение
теплового баланса

6.11 Плавление и отвердевание кристаллических веществ.
Удельная теплота плавления

6.12
Парообразование и конденсация. Испарение.

Кипение. Удельная теплота парообразования.
Зависимость температуры кипения от атмосферного
давления

6.13 Влажность воздуха

6.14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания

6.15
Принципы работы тепловых двигателей КПД

теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита
окружающей среды

6.16 Закон сохранения и превращения энергии в тепловых
процессах

6.17

Практические работы:
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного

притяжения.
Опыты по выращиванию кристаллов поваренной

соли или сахара.
Опыты по наблюдению теплового расширения газов,

жидкостей и твёрдых тел.
Определение давления воздуха в баллоне шприца.
Опыты, демонстрирующие зависимость давления

воздуха от его объёма и нагревания или охлаждения.
Проверка гипотезы линейной зависимости длины

столбика жидкости в термометрической трубке от
температуры.

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в
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результате теплопередачи и работы внешних сил.
Исследование явления теплообмена при смешивании

холодной и горячей воды.
Определение количества теплоты, полученного

водой при теплообмене с нагретым металлическим
цилиндром.

Определение удельной теплоёмкости вещества.
Исследование процесса испарения.
Определение относительной влажности воздуха.
Определение удельной теплоты плавления льда.

6.18

Физические явления в природе: поверхностное
натяжение и капиллярные явления в природе,
кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание
водоёмов, морские бризы; образование росы, тумана,
инея, снега.

6.19

Технические устройства: капилляры, примеры
использования кристаллов, жидкостный термометр,
датчик температуры, термос, система отопления домов,
гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель
внутреннего сгорания.

7

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

7.1 Электризация тел. Два рода электрических зарядов

7.2
Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона

(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от
величины зарядов и расстояния между телами)

7.3
Электрическое поле. Напряжённость электрического

поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на
качественном уровне)

7.4
Носители электрических зарядов. Элементарный

электрический заряд. Строение атома. Проводники и
диэлектрики

7.5 Закон сохранения электрического заряда

7.6 Электрический ток. Условия существования
электрического тока. Источники постоянного тока

7.7
Действия электрического тока (тепловое,

химическое, магнитное). Электрический ток в
жидкостях и газах

7.8 Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое
напряжение

7.9 Сопротивление проводника. Удельное сопротивление
вещества

7.10 Закон Ома для участка цепи

7.11 Последовательное и параллельное соединение
проводников

7.12 Работа и мощность электрического тока. Закон
Джоуля – Ленца
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7.13 Электрические цепи и потребители электрической
энергии в быту. Короткое замыкание

7.14 Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных
магнитов

7.15 Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его
значение для жизни на Земле

7.16 Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока.
Применение электромагнитов в технике

7.17
Действие магнитного поля на проводник с током.

Электродвигатель постоянного тока. Использование
электродвигателей в технических устройствах и на
транспорте

7.18 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной
индукции. Правило Ленца

7.19
Электрогенератор. Способы получения

электрической энергии. Электростанции на
возобновляемых источниках энергии

7.20

Практические работы:
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией

и при соприкосновении.
Исследование действия электрического поля на

проводники и диэлектрики.
Сборка и проверка работы электрической цепи

постоянного тока.
Измерение и регулирование силы тока.
Измерение и регулирование напряжения.
Исследование зависимости силы тока, идущего через

резистор, от сопротивления резистора и напряжения на
резисторе.

Опыты, демонстрирующие зависимость
электрического сопротивления проводника от его
длины, площади поперечного сечения и материала.

Проверка правила сложения напряжений при
последовательном соединении двух резисторов.
Проверка правила для силы тока при параллельном
соединении резисторов. Определение работы
электрического тока, идущего через резистор.
Определение мощности электрического тока,
выделяемой на резисторе. Исследование зависимости
силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на
ней. Определение КПД нагревателя. Исследование
магнитного взаимодействия постоянных магнитов.
Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их
объединении и разделении. Исследование действия
электрического тока на магнитную стрелку. Опыты,
демонстрирующие зависимость силы взаимодействия
катушки с током и магнита от силы тока и направления
тока в катушке. Изучение действия магнитного поля на
проводник с током. Конструирование и изучение
работы электродвигателя. Измерение КПД
электродвигательной установки. Опыты по
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исследованию явления электромагнитной индукции:
исследование изменений значения и направления
индукционного тока

7.21
Физические явления в природе: электрические

явления в атмосфере, электричество живых организмов,
магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного
поля для жизни на Земле, полярное сияние

7.22

Технические устройства: электроскоп, амперметр,
вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии,
электроосветительные приборы, нагревательные
электроприборы (примеры), электрические
предохранители, электромагнит, электродвигатель
постоянного тока, генератор постоянного тока

9 КЛАСС

Код
раздела

Код
элемента

Проверяемые элементы содержания

8

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

8.1 Механическое движение. Материальная точка.
Система отсчёта

8.2 Относительность механического движения
8.3 Равномерное прямолинейное движение

8.4 Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и
мгновенная скорость тела при неравномерном движении

8.5 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное
движение

8.6 Свободное падение. Опыты Галилея

8.7
Равномерное движение по окружности. Период и

частота обращения. Линейная и угловая скорости.
Центростремительное ускорение

8.8 Первый закон Ньютона
8.9 Второй закон Ньютона
8.10 Третий закон Ньютона
8.11 Принцип суперпозиции сил
8.12 Сила упругости. Закон Гука

8.13 Сила трения: сила трения скольжения, сила трения
покоя, другие виды трения

8.14 Сила тяжести и закон всемирного тяготения.
Ускорение свободного падения

8.15 Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая
скорость. Невесомость и перегрузки

8.16 Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое
тело
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8.17 Равновесие твёрдого тела с закреплённой осью
вращения. Момент силы. Центр тяжести

8.18 Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы
8.19 Закон сохранения импульса
8.20 Реактивное движение
8.21 Механическая работа и мощность

8.22 Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии
и работы

8.23 Потенциальная энергия тела, поднятого над
поверхностью Земли

8.24 Потенциальная энергия сжатой пружины

8.25 Кинетическая энергия. Теорема о кинетической
энергии

8.26 Закон сохранения механической энергии

8.27

Практические работы:
Определение средней скорости скольжения бруска

или движения шарика по наклонной плоскости.
Определение ускорения тела при равноускоренном
движении по наклонной плоскости.

Исследование зависимости пути от времени при
равноускоренном движении без начальной скорости.

Проверка гипотезы: если при равноускоренном
движении без начальной скорости пути относятся как ряд
нечётных чисел, то соответствующие промежутки
времени одинаковы.

Исследование зависимости силы трения скольжения
от силы нормального давления. Определение
коэффициента трения скольжения. Определение
жёсткости пружины. Определение работы силы трения
при равномерном движении тела по горизонтальной
поверхности. Определение работы силы упругости при
подъёме груза с использованием неподвижного и
подвижного блоков

8.28
Физические явления в природе: приливы и отливы,

движение планет Солнечной системы, реактивное
движение живых организмов

8.29 Технические устройства: спидометр, датчики
положения, расстояния и ускорения, ракеты

9

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

9.1 Колебательное движение. Основные характеристики
колебаний: период, частота, амплитуда

9.2 Математический и пружинный маятники.
Превращение энергии при колебательном движении

9.3 Затухающие колебания. Вынужденные колебания.
Резонанс

9.4 Механические волны. Свойства механических волн.
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Продольные и поперечные волны. Длина волны и
скорость её распространения. Механические волны в
твёрдом теле, сейсмические волны

9.5 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звука
9.6 Инфразвук и ультразвук

9.7

Практические работы:
Определение частоты и периода колебаний

математического маятника.
Определение частоты и периода колебаний

пружинного маятника
Исследование зависимости периода колебаний

подвешенного к нити груза от длины нити. Исследование
зависимости периода колебаний пружинного маятника от
массы груза. Проверка независимости периода колебаний
груза, подвешенного к нити, от массы груза и жёсткости
пружины. Измерение ускорения свободного падения

9.8
Физические явления в природе: восприятие звуков

животными, землетрясение, сейсмические волны,
цунами, эхо

9.9 Технические устройства: эхолот, использование
ультразвука в быту и технике

10

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ

10.1 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.
Свойства электромагнитных волн

10.2 Шкала электромагнитных волн

10.3 Электромагнитная природа света. Скорость света.
Волновые свойства света

10.4
Практические работы:
Изучение свойств электромагнитных волн с помощью

мобильного телефона

10.5	
Физические явления в природе: биологическое действие
видимого, ультрафиолетового и рентгеновского
излучений	

10.6 Технические устройства: использование
электромагнитных волн для сотовой связи

11

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
11.1 Лучевая модель света. Источники света
11.2 Прямолинейное распространение света

11.3 Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения
света

11.4 Преломление света. Закон преломления света. Полное
внутреннее отражение света

11.5 Линза. Ход лучей в линзе

11.6 Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и
телескопа
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11.7 Глаз как оптическая система. Близорукость и
дальнозоркость

11.8 Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона.
Сложение спектральных цветов. Дисперсия света

11.9

Практические работы:
Исследование зависимости угла отражения светового

луча от угла падения.
Изучение характеристик изображения предмета в

плоском зеркале.
Исследование зависимости угла преломления

светового луча от угла падения на границе «воздух –
стекло».

Получение изображений с помощью собирающей
линзы.

Определение фокусного расстояния и оптической силы
собирающей линзы.

Опыты по разложению белого света в спектр.
Опыты по восприятию цвета предметов при их

наблюдении через цветовые фильтры

11.10
Физические явления в природе: затмения Солнца и

Луны, цвета тел, оптические явления в атмосфере (цвет
неба, рефракция, радуга, мираж)

11.11 Технические устройства: очки, перископ,
фотоаппарат, оптические световоды

12

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

12.1 Опыты Резерфорда и планетарная модель атома.
Модель атома Бора

12.2 Испускание и поглощение света атомом. Кванты.
Линейчатые спектры

12.3 Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения

12.4 Строение атомного ядра. Нуклонная модель атомного
ядра. Изотопы

12.5 Радиоактивные превращения. Период полураспада
атомных ядер

12.6 Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и
массового чисел

12.7 Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии

12.8 Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии
Солнца и звёзд

12.9 Ядерная энергетика. Действие радиоактивных
излучений на живые организмы

12.10

Практические работы:
Наблюдение сплошных и линейчатых спектров

излучения.
Исследование треков: измерение энергии частицы по

тормозному пути (по фотографиям).
Измерение радиоактивного фона

12.11 Физические явления в природе: естественный
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радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное
излучение природных минералов, действие
радиоактивных излучений на организм человека

12.12 Технические устройства: спектроскоп,
индивидуальный дозиметр, камера Вильсона

Проверяемые на ОГЭ по физике требования к результатам освоения
основной образовательной программы основного общего образования

Код
проверяемого
требования

Проверяемые требования к предметным результатам базового
уровня освоения основной образовательной программы основного
общего образования на основе ФГОС

1

Понимание роли физики в научной картине мира; сформированность
базовых представлений о закономерной связи и познаваемости явлений
природы, о роли эксперимента в физике, о системообразующей роли
физики в развитии естественных наук, техники и технологий, об эволюции
физических знаний и их роли в целостной естественнонаучной картине
мира, о вкладе российских и зарубежных учёных-физиков в развитие
науки, объяснение процессов окружающего мира, развитие техники и
технологий

2

Знания о видах материи (вещество и поле), о движении как способе
существования материи, об атомно-молекулярной теории строения
вещества, о физической сущности явлений природы (механических,
тепловых, электромагнитных и квантовых); умение различать явления по
описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих
данное физическое явление; умение распознавать проявление изученных
физических явлений в окружающем мире, выделяя их существенные
свойства (признаки)

3
Владение основами понятийного аппарата и символического языка физики
и использование их для решения учебных задач; умение характеризовать
свойства тел, физические явления и процессы, используя
фундаментальные и эмпирические законы

4 Умение описывать изученные свойства тел и физические явления,
используя физические величины

5

Владение основами методов научного познания с учётом соблюдения
правил безопасного труда: наблюдение физических явлений:
умение самостоятельно собирать экспериментальную установку из
данного набора оборудования по инструкции, описывать ход опыта и
записывать его результаты, формулировать выводы;
проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение
планировать измерения, самостоятельно собирать экспериментальную
установку по инструкции, вычислять значение величины и анализировать
полученные результаты с учётом заданной погрешности результатов
измерений;
проведение несложных экспериментальных исследований; самостоятельно
собирать экспериментальную установку и проводить исследование по
инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в
виде таблиц и графиков,  учитывать погрешности,  делать выводы по
результатам исследования

6 Понимание характерных свойств физических моделей (материальная
точка, абсолютно твёрдое тело, модели строения газов, жидкостей и
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твёрдых тел, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра)
и умение применять их для объяснения физических процессов

7

Умение объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаций практико-ориентированного характера, в частности,
выявлять причинно-следственные связи и строить объяснение с опорой на
изученные свойства физических явлений, физические законы,
закономерности и модели

8

Умение решать расчётные задачи (на базе 2 – 3 уравнений), используя
законы и формулы, связывающие физические величины, в частности,
записывать краткое условие задачи, выявлять недостающие данные,
выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, использовать
справочные данные, проводить расчёты и оценивать реалистичность
полученного значения физической величины; умение определять
размерность физической величины, полученной при решении задачи

9
Умение характеризовать принципы действия технических устройств, в том
числе бытовых приборов, и промышленных технологических процессов по
их описанию, используя знания о свойствах физических явлений и
необходимые физические закономерности

10

Умение использовать знания о физических явлениях в повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми
приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
понимание необходимости применения достижений физики и технологий
для рационального природопользования

11

Опыт поиска, преобразования и представления информации физического
содержания с использованием информационно-коммуникативных
технологий; умение оценивать достоверность полученной информации на
основе имеющихся знаний и дополнительных источников; умение
использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети
Интернет; владение базовыми навыками преобразования информации из
одной знаковой системы в другую; умение создавать собственные
письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких
источников

Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ по физике
К

од  Проверяемый элемент содержания

1 МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

1
.1

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность
движения

1
.2

Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для
вычисления средней скорости: v = S/t

1
.3

Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела от

времени в случае равномерного прямолинейного движения:
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Графики зависимости от времени для проекции скорости, проекции перемещения,
пути, координаты при равномерном прямолинейном движении

1
.4

Зависимость координаты тела от времени в случае
равноускоренного прямолинейного движения:

Формулы для проекции перемещения, проекции
скорости и проекции ускорения при

равноускоренном прямолинейном
движении:

Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости,
проекции перемещения, координаты при равноускоренном прямолинейном
движении

1
.5

Свободное падение. Формулы, описывающие свободное падение тела по вертикали
(движение тела вниз или вверх относительно поверхности Земли). Графики
зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости и координаты
при свободном падении тела по вертикали

1
.6

Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление скорости.
Формула для вычисления скорости через радиус окружности и период

обращения:

Центростремительное ускорение. Направление центростремительного
ускорения. Формула для вычисления ускорения:

Формула, связывающая период и частоту обращения:

1
.7 Масса. Плотность вещества. Формула для вычисления плотности:

1
.8

Сила – векторная физическая величина. Сложение сил

1
.9

Явление инерции. Первый закон Ньютона
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1
.10

Второй закон Ньютона:
Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, действующей на тело

1
.11 Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона:

1
.12

Трение покоя и трение скольжения. Формула для вычисления модуля силы

трения скольжения:

1
.13

Деформация тела.  Упругие и неупругие деформации.  Закон упругой
деформации (закон Гука):

1
.14

Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения:

Сила тяжести. Ускорение свободного падения.
Формула для вычисления силы тяжести вблизи поверхности Земли: F = mg.
Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и
перегрузки

1
.15

Импульс тела – векторная физическая величина.

Импульс системы тел. Изменение импульса. Импульс силы

1
.16

Закон сохранения импульса для замкнутой системы тел:
Реактивное движение

1
.17

Механическая работа. Формула для вычисления работы силы:

Механическая мощность:

1
.18

Кинетическая и потенциальная энергия. Формула для вычисления

кинетической энергии:

Теорема о кинетической энергии. Формула для вычисления потенциальной энергии
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тела, поднятого

над Землёй:

1
.19

Механическая энергия:

Закон сохранения механической энергии. Формула для закона сохранения
механической энергии в отсутствие сил трения: E = const.
Превращение механической энергии при наличии силы трения.

1
.20

Простые механизмы. «Золотое правило» механики.
Рычаг. Момент силы: M - Fl.

Условие равновесия рычага:

Подвижный и неподвижный блоки. КПД простых механизмов,

1
.21

Давление твёрдого тела.
Формула для вычисления давления твёрдого тела:

Давление газа. Атмосферное давление.
Гидростатическое давление внутри жидкости.

Формула для вычисления давления внутри жидкости:

1
.22

Закон Паскаля. Гидравлический пресс

1
.23

Закон Архимеда. Формула для определения выталкивающей силы,
действующей на тело, погружённое в жидкость или газ:

Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание

1
.24

Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний.

Формула, связывающая частоту и период колебаний:

1
.25

Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном
движении

1 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс
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.26

1
.27

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и

скорость распространения волны:

1
.28

Звук. Громкость и высота звука. Отражение звуковой волны на границе двух сред.
Инфразвук и ультразвук

1
.29

Практические работы
Измерение средней плотности вещества; архимедовой силы; жёсткости пружины;
коэффициента трения скольжения; работы силы трения, силы упругости; средней
скорости движения бруска по наклонной плоскости; ускорения бруска при
движении по наклонной плоскости; частоты и периода колебаний математического
маятника; частоты и периода колебаний пружинного маятника; момента силы,
действующего на рычаг; работы силы упругости при подъёме груза с помощью
неподвижного блока; работы силы упругости при подъёме груза с помощью
подвижного блока.
Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погружённой части тела и
от плотности жидкости; независимости выталкивающей силы от массы тела; силы
трения скольжения от силы нормального давления и от рода поверхности; силы
упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины; ускорения
бруска от угла наклона направляющей; периода (частоты) колебаний нитяного
маятника от длины нити; периода колебаний пружинного маятника от массы груза и
жёсткости пружины; исследование независимости периода колебаний нитяного
маятника от массы груза. Проверка условия равновесия рычага

1
.30

Физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в
живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике, приливы и
отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых
организмов, рычаги в теле человека, влияние атмосферного давления на живой
организм, плавание рыб, восприятие звуков животными, землетрясение,
сейсмические волны, цунами, эхо

1
.31

Технические устройства: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения,
динамометр, подшипники, ракеты, рычаг, подвижный и неподвижный блоки,
наклонная плоскость, простые механизмы в быту, сообщающиеся сосуды,
устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, барометр, высотомер,
поршневой насос, ареометр, эхолот, использование ультразвука в быту и технике

2 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

2
.1

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества.
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и
аморфные тела

2
.2

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой.
Броуновское движение, диффузия

2
.3 Смачивание и капиллярные явления

2
.4 Тепловое расширение и сжатие

2 Тепловое равновесие
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.5

2
.6

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней
энергии

2
.7 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение

2
.8

Нагревание и охлаждение тел. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость:

2
.9

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Уравнение теплового баланса:

2
.10

Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в процессе испарения и
конденсации. Кипение жидкости. Удельная теплота парообразования: L = Q/m

2
.11

Влажность воздуха

2
.12

Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при плавлении и

кристаллизации. Удельная теплота плавления:

2
.13

Внутренняя энергия сгорания топлива. Удельная теплота сгорания топлива: q = Q/m

2
.14

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя

2
.15

Практические работы
Измерение удельной теплоёмкости металлического цилиндра; количества теплоты,
полученного водой комнатной температуры фиксированной массы, в которую
опущен нагретый цилиндр; количества теплоты, отданного нагретым цилиндром,
после опускания его в воду комнатной температуры; относительной влажности
воздуха; удельной теплоты плавления льда. Исследование изменения температуры
воды при различных условиях;  явления теплообмена при смешивании холодной и
горячей воды; процесса испарения

2
.16

Физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в
природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские
бризы; образование росы, тумана, инея, снега

2
.17

Технические устройства: капилляры, примеры использования кристаллов,
жидкостный термометр, датчик температуры, термос, система отопления домов,
гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания

3 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
3 Электризация тел. Два вида электрических зарядов
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.1

3
.2 Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона

3
.3 Закон сохранения электрического заряда

3
.4

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции
электрических полей (на качественном уровне)

3
.5

Носители электрических зарядов. Действие электрического поля на электрические
заряды. Проводники и диэлектрики

3
.6

Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. Сила тока.
Напряжение.
I = q/t ,U = A/q

3
.7

Электрическое сопротивление. Удельное электрическое сопротивление:
R = pl/S

3
.8

Закон Ома для участка электрической цепи:I = U/R

3
.9

Последовательное соединение проводников:

Параллельное соединение проводников равного
сопротивления:

Смешанные соединения проводников

3
.10

Работа и мощность электрического тока. A = UIt, P = UI

3
.11

Закон Джоуля – Ленца:

3
.12

Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого проводника с током. Линии магнитной
индукции

3
.13 Магнитное поле постоянного магнита. Взаимодействие постоянных магнитов

3 Действие магнитного поля на проводник с током
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.14

3
.15 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца

3
.16

Практические работы
Измерение электрического сопротивления резистора; мощности электрического
тока; работы электрического тока.
Исследование зависимости силы тока, возникающего в проводнике (резисторы,
лампочка), от напряжения на концах проводника; зависимости сопротивления от
длины проводника, площади его поперечного сечения и удельного сопротивления.
Проверка правила для электрического напряжения при последовательном
соединении проводников; правила для силы электрического тока при параллельном
соединении проводников (резисторы и лампочка)

3
.17

Физические явления в природе: электрические явления в атмосфере, электричество
живых организмов,  магнитное поле Земли,  дрейф полюсов,  роль магнитного поля
для жизни на Земле, полярное сияние

3
.18

Технические устройства: электроскоп, амперметр, вольтметр, реостат, счётчик
электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные
электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит,
электродвигатель постоянного тока, генератор постоянного тока

3
.19 Электромагнитные волны. Шкала электромагнитных волн

3
.20 Лучевая модель света. Прямолинейное распространение света

3
.21 Закон отражения света. Плоское зеркало

3
.22 Преломление света. Закон преломления света

3
.23 Дисперсия света

3
.24

Линза. Ход лучей в линзе. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы: D =
1/F

3
.25 Глаз как оптическая система. Оптические приборы

3
.26

Практические работы
Измерение оптической силы собирающей линзы; фокусного расстояния
собирающей линзы (по свойству равенства размеров предмета и изображения, когда
предмет расположен в двойном фокусе), показателя преломления стекла.
Исследование свойства изображения, полученного с помощью собирающей линзы;
изменения фокусного расстояния двух сложенных линз; зависимости угла
преломления светового луча от угла падения на границе «воздух – стекло»

3
.27

Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны, цвета тел, оптические
явления в атмосфере (цвет неба, рефракция, радуга, мираж)
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3
.28 Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды

4 КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
4

.1 Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа-и бета-распада

4
.2 Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома

4
.3 Состав атомного ядра. Изотопы

4
.4 Период полураспада атомных ядер

4
.5

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел

4
.6

Физические явления в природе: естественный радиоактивный фон, космические
лучи, радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных
излучений на организм человека

4
.7

Технические устройства: спектроскоп, индивидуальный дозиметр, камера
Вильсона, ядерная энергетика


